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Je vous souhaite simplement de be �  renc
 � �  a� c l�  en� e� eneurs sup�  sympas qui s
 t juste ici !

Murie e
NB : ne pas oubli�  de sourire chaque jour...

SARL Murmûre d'ici
134 route du Plan  -2 Lot. le Poirier
38780 OYTIER-SAINT-OBLAS
https://www.murmuredici.fr
DIRECTRICE DE LA PUBLICATION 
Murielle BONNEFOY - 06 84 24 41 24
contact@murmuredici.fr
N° 5 - Janvier-Février 2022
TIRAGES : 3 000 exemplaires
IMPRIMERIE DE LA TOUR DAUPHINOISE
38780 Pont-Évêque

Murmûre d'iciici est aussi 
sur internet : 
 Pour plus d'instantané, sur les 
réseaux sociaux : des nouvelles 
des partenaires annonceurs, de 
l'actualité sur le territoire et ses 
acteurs (événements, initiatives...).

 Pour ne pas oublier et découvrir 
des nouveautés, sur le blog 
www.murmuredici.fr : les 
coordonnées des partenaires 
annonceurs, les numéros précédents 
du magazine et bien d'autres infos 
sur les acteurs/actions/initiatives du 
territoire.

Je vous souhaite simplement de be �  renc
 � �  a� c l�  en� e� eneurs sup�  sympas qui s
 t juste
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Ce murmure, nous l'avons tous entendu en 2020, tandis que le 
1er confi nement nous obligeait à rester chez nous : un murmure 
d'humanité, d’attention, de soutien aux commerçants et artisans 
locaux. Le murmure de la responsabilité, de la consommation locale, 
du respect et de la solidarité qui peut, si on ne l'entretient pas, se 
transformer en brouhaha : trop de bruit, trop d’info, de l’irrespect, du 
jugement, des blessures. 
Alors, j'ai décidé d'en prendre soin de ce murmure, de le qualifi er, de 
l'amplifi er et de lui permettre de se répandre. Ainsi je me lance dans 
l'aventure de l'entrepreneuriat et je crée  Murmûre d'ici.
Le principe est simple : les entrepreneurs, ou autres acteurs du 
territoire, partenaires annonceurs, fi nancent ce magazine qui est 
gratuit pour vous lecteurs, habitants du territoire ; je réalise des 
reportages en vue de vous faire découvrir les acteurs du territoire. 
Le territoire ? C'est le mien. Il s'étend sur une quinzaine de 

kilomètres de rayon autour de Oytier-Saint-Oblas. 
Ce Murmûre d'ici, vous le trouverez chaque mois dans les 
commerces, mairies, cabinets... La liste s'étendra et vous sera 
communiquée dans un prochain numéro, promis !
Pourquoi Murmûre ? Parce que Murielle, c'est mon prénom. Parce 
que rien ne sert de crier. Parce que je suis pédagogue et adepte 
d'une communication non violente et que je pense qu'un murmure 
est bien plus effi  cace qu'un cri. Et puis il y a l'accent circonfl exe sur
Murmûre. C'est l'accent de la maturité, de la responsabilité.
Avec Murmûre d'ici je souhaite révéler les identités et générer de 
l'activité. Avec Murmûre d'ici je veux raconter les gens et les défi s, 
créer du lien, donner de l'importance à chacun.
Mon vœu le plus cher ? Que ce Murmûre fasse écho à d’autres 
murmures, vésiculaires ceux-ci. (Le murmure vésiculaire est le son 
léger que l’on entend en auscultant le thorax d’un sujet sain).

Mais d'où vient ce   Murmûre ?
Prochain numéro Prochain numéro 

Mars 2022Mars 2022

Réservez 
votre 
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06 84 24 41 2406 84 24 41 24
contact@murmuredici.frcontact@murmuredici.fr

Qui aurait dit que Bénédicte Paya, fan de voyag� , a ait partag�  sa 
pa� i�  en � éparant d�  pizzas, à vo� e porte, à bord de s�  cami�  rouge ?
Et pourtant... Blondie PizzaBlondie Pizza vous � opose depuis août 2021 :
S�  pizzaspizzas : Roma, � dney, Vegas, Hawaï, Tokyo, Mégè  , Paris... Pâte fi ne 
et � épara� 
 s "mais� ", réalisé�  a� c le plus po� ible de � oduits locaux.
S�  planchesplanches de charcut� ie ou de � omage en livrais�  
ou au cami�  (sur commande).
Et pour vos événementsévénements

familiaux ou d'en� e� ise, e e d� ne un air de fête et vous facilite la vie ! 
Bénédicte, s�  cami�  et s�  � épara� 
 s, chez vous, rien que pour vous.
Vous s� ez ét� n�  par la vitalité et la maî� ise de Bénédicte. 

Ce� e pizzaï� a formée chez Jordan � omas à Ly�  
� t im� � si� nante de v� onté, de qualit�  et d'idé� . 

PUBLIREPORTAGE

38790 DIÉMOZ - 07 82 59 70 53 - blondiepizza@hotmail.com

 de charcut� ie ou de � omage en livrais�  
ou au cami�  (sur commande).
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familiaux ou d'en� e� ise, e e d� ne un air de fête et vous facilite la vie ! 
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RETROUVEZ BLoNdiE PiZZA LE SOIR À PARTIR DE 17 H 30 : LUNDI - CHATONNAY / MARDI - JARDIN / JEUDI - MÉPIN / VENDREDI - CHATONNAY / SAMEDI - SAVAS
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Deux renc
 � � , un mé� �  : 
Animateur de réseau de vente directe. Animateur de réseau de vente directe. 

Vous c� nai� ez ?

Isabe e et Chris� an dé� loppent 
ce que l'�  appe e du Marke� ng 

Rela� � nel. Ils s
 t à l'écoute de ceux 
qu�ils renc
 � ent, créent une rela� �  de 

proximitéproximité et d� nent d�  conseilsconseils tant sur d�  
� oduits de soins et de beauté que sur leur mé� � . Leurs 

clients l�  recommandent à d'au� �  qui l�  recommandent 
à d'au� � ... Le bouche à orei e fait s�  œuvre, comme un 
murmure   rtueux qui se répand. L'écho de ce m� sage fait 
sou� nt naî� e l'envie de rejoindre leur équipe.
En eff et, Isabe e et Chris� an valorisent leur mé� �  en 
faisant grandir le r� eau de partenaires indépendants LRpartenaires indépendants LR*. 
La force de ce r� eau, c�� t... le réseauréseau ! L'intégr� , c�� t 
bénéficier gratuitementbénéficier gratuitement du partage d�  savoir-faire, 
de forma� 
 s réguli� � , d'échang�  d'exp� ienc�  sur l�  
� oduits. Leur mé� �  c�� t d� c c
 sei �  et accompagn�  
dans la bien� i ance l�  membr�  du r� eau local comme 
int� na� � al."C'� t un secteur épanoui� ant où l'�  s�améliore en p� manence sur l�  plans p� s� nels et 
 of� si� nels !"
Ainsi Isabe e et Chris� an s
 t à l'écoute d�  b� oins de changementchangement ou d'épanouissement épanouissement 
professionnelprofessionnel et � � entent a� c pa� i�  l�  nombreus�  opportunit�  off � t�  par ce mé� � . Eux au� i 
 t eu 

l'envie de maî� is�  leur temps, de faç� n�  une ac� vité à leur image. Une 
ac� vité qui peut en complét�  une au� e, qui p� met de � avai �  librement, 
sans c� di� �  d'âge ou de diplôme. Une ac� vité qui valorise vo� e envie 
d'en� e� endre. 
Le + ? LRLR accompagne l�  créateurs d'en� e� ise dans l�  
démarch�  adminis� a�   s, met à disposi� �  un s� vice 
comptable, couvre l�  charg�  social�  et leur fournit une 
plateforme web pour qu�ils réalisent facilement leur ac� vité.

Épanouis !
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**LR Health & beauty LR Health & beauty est 

une entreprise allemande qui conçoit et 
distribue des produits de santé et de beauté 
(compléments alimentaires, perte de poids, 
aromathérapie, soins aloe vera soins aloe vera, 
soins anti-âge, soins des cheveux, parfums et 
maquillage) dans 29 pays grâce à 360  000 
commerciaux indépendants. 

Christian Grobost

06 89 73 32 08

http://mpsb.fr/Christian_Grobost

Isabelle Mauclair

06 74 58 89 47

http://mpsb.fr/Isabelle_Mauclair

ATELIER EQUILIBRE ALIMENTAIRE
Dimanche 16 janvier de 10 h à 12 h 
à SAINT GEORGES D'ESPÉRANCHE

Invitation gratuite sur demande
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ISOISO comme IsolationIsolation. . 22MM comme Mickaël M� tei � .

Mickaël crée s�  en� e� ise individue e de plâ� � ie en 2004 à Oy� � -Saint-Oblas, 
vi age de s�  enfance. A� en� f aux nou� aux � oduits et aux b� oins de s�  clients, il 
dé� loppe sans c� se s�  en� e� ise, forme s�  p� s� nel et fi nit par s�a� oci�  a� c Clément 
et Kévin début 2021.

Aujourd'hui ISO2MISO2M sassas c�� t une équipe de 6 p� s� n�  !
Spécialistes de l'isolation naturelleSpécialistes de l'isolation naturelle 
(murs, planch� s bas, combl� ) 
ils u� lisent majoritairement d�  
� oduits biosourcésbiosourcés : cot
 , laine 
de bois et ouate de ce ulose. 
D�  mat� iaux plus r� pectueux de 
l'envir� nement et � �  is� ants qui 
favorisent l'éc� omie d'én� gie et 
garan� � ent un � �  b�  c
 fort. 
C� � fi ée RGERGE (RECONNU GARANT DE 

L'ENVIRONNEMENT) ISO2MISO2M p� met à s�  
clients de bénéfi ci�  d�  aid�  à la rénova� �  én� gé� que. 
L�  points forts d'ISO2M ISO2M ? 
- La satisfaction clientsatisfaction client : � oduits de qualité, chan� � s 
suivis et � avail s� ieux (fi ni� 
 s et � o� eté au top !).
- L'engagementengagement : pompi�  v� ontaire durant plusieurs 
anné� , Mickaël sait bien ce qu�� t l'engagement. Il 
fait par� e d'un groupement d'ar� sans locaux qui 
c
 s� uit d�  mais
 s bois. L'engagement, c�� t au� i 
a� c s�  fourni� eurs qu�il choisit a� c soin.
- L'adaptationadaptation : "tout terrain", Mickaël
int� vient en plâ� � ie et is� a� 
 , sur du neuf ou en 
rénova� 
 , en � oposant la mei eure s¡ u� �  pour 
s�  clients.

8 ZAC du Mont Guillerme 
38780 OYTIER SAINT OBLAS

04 74 59 62 66 
contact@iso2m-sas.fr

Suivez notre page 
Facebook Iso2m

dé� loppe sans c� se s�  en� e� ise, forme s�  p� s� nel et fi nit par s�a� oci�  a� c Clément 

c�� t une équipe de 6 p� s� n�  !
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Chaud 
dedans !

franÇoiSe, franÇoiSe, 
aSSiStante de aSSiStante de 

GeStion, GeStion, 
ici dePuiS ici dePuiS 

1212 anS anS

nathan, nathan, 
PlaquiSte, PlaquiSte, 
ici dePuiS ici dePuiS 

99 anS anS

KéVin, KéVin, 
chef chef 

PlaquiSte, PlaquiSte, 
ici dePuiS ici dePuiS 

1010 anS anS
aSSociéaSSocié

micKaËlmicKaËl

GérantGérant

clément, clément, 
chef d'équiPe chef d'équiPe 

iSolation, iSolation, 
aSSociéaSSocié

anthony,anthony,
1717 anS,  anS, 

aPPrentiaPPrenti

ONNSS MMMS MS MbMbbMbyMyyMybybMbybbybMbyb

Chaud 
dedans !

PUBLIREPORTAGE
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"On ouvre la porte de l'inc� scient et c�� t une r� � ve sans f� d". Sandrine � t posée, 
"� anqui e" comme �  dit. Et lorsqu�e e parle de l'hypnose s�  yeux s�i uminent.
Sandrine S� met � t infi rmi� e lib� ale. E e s�� t formée à l'hypnose afi n de 
l'u� lis�  lors de soins douloureux. Et puis.. et puis... E e a décou  rt l'univers des univers des 

possibles et a � � ongé sa forma� � .
Pour l�  c� nai� eurs, Sandrine � a� que l'hypnose Ericksoniennehypnose Ericksonienne. C'� t une hypnose 

th� apeu� que a� c une ap� oche n�  dirigiste basée sur un grand r� pect du pa� ent, acteur de sa 
santé. Appelons-le l'actientactient. Sandrine sugg� e d�  pist�  et l'ac� ent fait le r� te nous explique-t-e e : 

"On ne je� e rien, �  modifi e juste la 
 ogramma� � ".
B� ... ça peut paraî� e un peu é� ange... On y va, �  t� te !
Courageuse mais pas tém� aire, je lai� e Car� e s�y c¡ l� . Car� e, ac� ente d� c, qui 
accepte que je sois témoin. Je suis témoin d'une grande communica� �  en� e Sandrine
et Car� e et... c�� t tout ! Pas de spectacle, pas d'éclat. Juste l'apparente détente 
de Car� e, la voix apaisante de Sandrine et surtout s�  a� en� �  � �  soutenue. À
l’aff ût d�  mou  ments de tête de s�  ac� ente qui a� � tent qu�e e � anchit d�  étap�  
et que Sandrine peut poursuivre s�  accompagnement. Tout pa� e par la par� e de la 
� � apeute. Il faut le vivre de l'int� ieur pour com� endre. Heu... OK j�y vais !
Et là, expliqu�  l’inexplicable n�� t pas facile... Ca� 
 s déjà l�  myth� . N�  je ne dors 
pas, n�  je ne suis pas inc
 sciente, à faire tout ce que l'�  me demande. Je suis bien, 
détendue, j�entends Sandrine et j�œuvre à l'int� ieur mais, ça, c�� t m�  jardin secret. 
La voix de Sandrine � t comme un guide qui ouvre d�  port�  et me d� ne la pêche, 
mais alors la pêche ! Je me lè  rais, là, maintenant, pour faire une pe� te danse et 
retourn�  au boulot ! La pêche et la banane qui s�élargit sur m�  visage me dit-�  a� �  
coup. 
Une salade de � uits sucrée et lég� ement acidulée ce� e séance. 

M� ci Sandrine ! 
Et m� ci Car� e pour vo� e c
 fi ance.Et m� ci Car� e pour vo� e c
 fi ance.

PUBLIREPORTAGE

Pour l�  c� nai� eurs, 
th� apeu� que a� c une ap� oche n�  dirigiste basée sur un grand r� pect du pa� ent, acteur de sa 

santé. Appelons-le l'
th� apeu� que a� c une ap� oche n�  dirigiste basée sur un grand r� pect du pa� ent, acteur de sa 

santé. Appelons-le l'
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Guide 

apaisant

6
Sandrine et Son actiente, caroleSandrine et Son actiente, carole

SandrineSandrine

Sandrine Sermet
Hypnothérapeute

06 95 71 08 82
Sur Rendez-vous

pour adulte et enfant 

Sur rendez-vous pour une séance 
à Diémoz ou à votre domicile
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La main de Chryste e parcourt m�  dos, par d� sus m�  pu . La sensa� �  � t 
plutôt agréable... Et d'un coup : sa main s�arrête sur m�  omoplate et commence à 
ex� c�  quelqu�  � � si
 s, quelqu�  mou  ments. Tiens, c�� t sensible ici. Pourtant je 
ne sentais rien avant ?
Chryste e S� met � t � a� cienne en technique neuro-cutanéetechnique neuro-cutanée (TNC). C'� t une 
rec
   rsi�  � of� si� ne e qui l'a amenée à se form�  à ce� e technique. 
S�  atouts ? Une grande écoute et une sensibilité nature e renforcé�  par sa forma� � . 
Sa main, par un touch�  r� pectueux, iden� fi e d�  z� �  de tensi�  � � ulaire ou én� gé� que et, par 
d�  g� t�  � écis, accompagne le corps   rs un ré-équili  ̄age, une auto-régulationauto-régulation. 
Ce n�� t pas ici en quelqu�  lign�  que l'�  peut expliqu�  la TNC. Pour l�  curieux, le site du f� dateur de 
ce� e technique (et formateur de Chryste e)(et formateur de Chryste e), ° éphane Delalande, � t à c
 sult�  : https://massotnc.com.

Ce qu�il  faut en retenir, c�� t que Chryste e � t à l'écoute de vo� e corps et que sa sensibilitésensibilité lui p� met 
de vous apport�  du confortconfort. Ainsi, e e vous aide à lib� �  l�  tensi
 s, amélior�  la mobilité d�  � � us, 
a� énu�  voir sup� im�  l�  élancements, sou±  anc� , limita� 
 s... 
dans le quo� dien. Une aide � écieuse pour lu� �  c
 � e le s� � s et la 
fa� gue, l�  douleurs qui en découlent !
Et comme tout � t réalisé par d� sus vos ² tements, e e int� vient au� i e e int� vient au� i 
sur vo� e lieu de � avail vo� e lieu de � avail, dans vo� e club spor� f  vo� e club spor� f ou à vo� e domicile.  vo� e domicile. 
La TNC c�� t du bien-ê� e pour l�  enfants, l�  adult� , et même l�  
animaux (eux s
 t � �  récep� fs à ce� e ap� oche nature e).(eux s
 t � �  récep� fs à ce� e ap� oche nature e). La TNC, si e e ne gu� it 
pas, vous amène c
 fort et bien-ê� e.
En exclusivité, m�  bilan de séance En exclusivité, m�  bilan de séance   :: de retour chez moi j�ai comme l'im� � si�  d'ê� e "d� axée" ? de retour chez moi j�ai comme l'im� � si�  d'ê� e "d� axée" ? 
Comme si m�  ba� in partait d'un côté et m�  épaul�  de l'au� e ? Pourtant, Chryste e n�� t int� venue que Comme si m�  ba� in partait d'un côté et m�  épaul�  de l'au� e ? Pourtant, Chryste e n�� t int� venue que 
sur � ois points, sans manipula� 
 , juste d�  � � si
 s... Une b� ne nuit de sommeil et le lendemain tout va sur � ois points, sans manipula� 
 , juste d�  � � si
 s... Une b� ne nuit de sommeil et le lendemain tout va 
bien, tout � t droit, ma mobilité � t mei eure au saut du lit... Peut-ê� e étais-je "d� axée" avant la séance bien, tout � t droit, ma mobilité � t mei eure au saut du lit... Peut-ê� e étais-je "d� axée" avant la séance 
de TNC ? de TNC ? 

M� ci Chryste e !

PU
BLIREPO

RTAG
E

PU
BLIREPO

RTAG
E

Une main 
à l'écoute

Chrystelle Sermet - Praticienne en technique neuro-cutanée 

38090 BONNEFAMILLE - 07 82 34 50 96 -  sermetchrystelle@gmail.com 

@ChrystelleSermet
chryStellechryStelle
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Un p�� t air d'au� efois... C’� t l'ambiance qui nous a� end à la Terrasse du ChâteauTerrasse du Château. 
Ici c�� t la c
 vivialité, la simplicité et la b� ne humeur que l'�  vient ch� ch� .

Loris S� vanin et s�  épouse, Maria José 
 t re� is l'aff aire en 2019. 
Pa� icia, Sé
 rine et Sophia s
 t à leurs côt�  pour nous � opos�  chaque midi, en 

semaine, un plat du jour ainsi que d�  menus ou d�  plats à la carte. Le soir en fi n de 
semaine et le week-end, une ambiance de fête nous a� end le temps d'un match, d'un jeu 

de boule ou d'un c� c� t gratuit. L'été, jeun�  et moins jeun�  se re� ou� nt a� c plaisir sur la 
terra� e, � ofi tent du bar ext� ieur et d�  diff � ents aménagements réalis�  par Loris, dans un � � it 

"guingue� e". Tout cela autour d'un barbecue a� c parfois quelqu�  
� épara� 
 s argen� n�  aux sa� urs du pays d'origine de Maria José.

Vraiment, Loris semble à sa place ici, accuei ant, liant... Comme s�il 
avait toujours été ici chez lui ! C'� t un peu vrai puisque ce� e mais�  
était ce e de s�  grand-parents. Ici jusqu�à la fi n d�  anné�  70, Elise, 
sa grand-m� e, accuei ait l�  amis qui � naient se r� taur�  ou juste 
boire un   rre. "On se re� ou�  chez la Lise ?". Ce� e mais�  de fami e 
a vu Jean-Claude (le p� e de Loris), Mimi et Gaby (s�  � cl� ) 
grandir. Jean-Claude rac
 te s�  repas d'enfants, l�  septèmois qui 
arrivaient pour boire un   rre et fi ni� aient "à table" a� c eux.

Loris, c
 s� ve ce sens de l'accueil en rendant un si bel hommage à 
sa grand-m� e ! Hommage clairement affi  ché d�  2022 puisque cet 

endroit c
 vivial 
et familial change 
de nom et devient le 
bisTroT De la lisebisTroT De la lise..

Comme 
chez 
mamie

PU
BL

IR
EP

O
RT

AG
E

63 route de Chapulay
38780 SEPTÈME
04 74 58 26 18

terrasseduchateau38@gmail.com
www.bistrotdelalise.fr

loriS et maria joSéloriS et maria joSé
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Précieux 
c� seils

"Il � t l'Orrr, m�  Seignorrr..." 
Plus s� ieusement, s�il � t qu� � �  d'or (et pas que) 
ici, il n�y a pas de Seigneur. Juste nous, vous ou moi, 
et Christophe Charve. Celui-ci m�accuei e dans sa 
bou� que, Aurum OmnesAurum Omnes, pour une expertise et une expertise et une 
estimation gratuitesestimation gratuites, en toute in� mité. Le cadre � t sobre 
et l'aff aire � t s� ieuse. Ici nous � n
 s � ndre ou achet�  d�  
métaux � écieux ou d�  m� nai�  de c¡ lec� � . 
Christophe � t ingénieur d�  min� . Rien à voir me 
direz-vous ? Et vous a  z rais� . C'� t sa pa� i�  pour 
la numismatiquenumismatique, qui l'a porté jusqu�ici. Pa� i�  
envahi� ante puisqu�il � t co-auteur d'un ouvrage de plus 
de 1 000 pag� , Le Franc : les monnaies, les archives, qui 
lui a demandé d�  heur�  de rech� che et de c
 sulta� �  
aux archi  s de la m� naie de Paris. Ce� e pa� i�  
complétée par quelqu�  anné�  d'ex� cice � of� si� nel 
dans le rachat de métaux � écieux mène ce chaley� inois à 
ouvrir Aurum OmnesAurum Omnes, à Vienne, en avril 2021.
Numismate avisé, Christophe vous c
 sei e pour 
l'achat ou la � nte de m� nai�  de c¡ lec� �  
et vous en dira long sur chaque piècepièce, s�  
caract� is� qu�  et sa valeur sur le marché. Libre à 
vous ensuite de lui lai� �  vos m� nai�  en dépôt-� nte. 
Il saura � ou  r pour vous le mei eur débouché.
Christophe vous apporte au� i s�  exp� � se sur l�  
métaux � écieux. Que ce soit pour le rachatrachat d'or, 
d'argent ou de pla� ne, qui vous p� met de repar¶ r a� c 
quelqu�  liquidit� , ou la � nte d'or d'investissementor d'investissement, 

si vous choisi� ez d'épargn� , il vous fournira tout�  l�  explica� 
 s et l�  c
 seils néc� sair� . Christophe � t 
� �  pédagogue et sa � iorité � t vo� e com� éhensi� . Cours de l'or, fi scalité, � ansmi� i� ... Il maî� ise tout 
cela à la p� fec� �  et un avis d'exp� t sur tout�  c�  qu� � 
 s � t vraiment le bien� nu ! 

58 rue Marchande 
38200 VIENNE
04 26 05 88 88 

contact@aurum-omnes.fr
www.aurum-omnes.fr

oUvERTURE
DU MARDI AU SAMEDI 

DE 8 H 30 À 18 H 30
LE LUNDI SUR RENDEZ-VOUS

20 Francs or au Génie

Denier de l'archevêché de Vienne 
(13ème siècle)
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Imaginez... Le � intemps arri  , l�  jours s�a ongent... 
La nature nous appe e... Nous av
 s comme une envie 
de nous dégourdir l�  jamb� , de nous a� � . Le · lo ! 
C'� t ça, nous a ons faire du · lo !

Sauf que n�ayant pas an� cipé, ce d� ni�  aurait b� oin 
d'une pe� te remise en état. Plus ou moins équipé, plus 

ou moins habile, plus ou moins de temps...  ̧ quelqu�un 
pouvait nous aid� ... Emmen�  le · lo chez un � of� si� nel, 

c�� t sans doute la s¡ u� �  ! Oui, mais où, quand, comment ? 
Le mieux s� ait que le � of� si� nel vienne à nous, comme... comme... CYCLADOMCYCLADOM !

Que e b� ne idée a eu Gui aume B� chet de re� endre l'en� e� ise CYCLADOMCYCLADOM
(auparavant dans l'Ou� t Ly� nais) et de l'insta �  le 1�  décembre 2021 à SEPTÈMESEPTÈME. 
Gui aume eff ectue tout type d'entretienentretien, tout type de réparationréparation sur tous typ�  de 
· los : routeroute, tout terraintout terrain, cyclo crosscyclo cross, de loisirs, u� le au quo� dien ou de compé� � 
 , ou 
encore à assistance électriqueà assistance électrique. Et le clou de l'innova� �  c�� t que Gui aume se déplace, 
chez nous ou sur no� e lieu de � avail. Il œuvre sur place ou emmène no� e bicycle� e dans 
s�  ateli�  pour l�  int� ven� 
 s plus longu� . Dans tous l�  cas, il nous garan� t le r� ultat 
et la remise de no� e bien en main � o� e sans que cela n�impacte no� e agenda.

Gui aume qui était lui-même · lotafeur lorsqu�il ex� çait s�  mé� �  d'éducateur spécialisé 
fait au� i de la compé� � �  depuis plus de 20 ans. Il roule chaque jour et sait que l'en� e� en 
de sa m
 ture � t � imordial. En ajoutant à sa � a� que quo� dienne une forma� �  de 
mécanicien cycle à l’Ins� tut de Forma� �  du Vélo à Voir
 , il en 
c� naît maintenant un ray�  et met s�  savoir-faire à no� e s� vice.

Gui aume � opose un s� vice de � oximité (plus � oche ce s� ait diffi  cile (plus � oche ce s� ait diffi  cile ))

p� s� nalisé qui nous enlè   une épine du pied, 
nous p� me� ant ainsi de mieux pédal�  ! S�  
tarifs s
 t largement compé� � fs et si vous 
vous regroupez a� c d�  voisins ou d�  amis, 
vous limitez s�  déplacements et obtenez un 
tarif plus avantageux encore.

En avoir 
sous 

la pédale

p� s� nalisé qui nous enlè   une épine du pied, 

SES CONSEILS :
penser à l'entretien 

de son vélo dès 
l'automne c'est la garantie 

de profi ter des premières 
sorties printanières sans délais.

SES PRODUITS ET SERVICES :
réparations et entretien sur le 
lieu de votre choix, réparation 
express sur les marchés. Vente 
de cycles neufs et accessoires.

de son vélo dès de son vélo dès de son vélo dès 

GuillaumeGuillaume

38780 SEPTEME 
cycladom@gmail.com 

06 70 55 82 47 
www.cycladom.net

SUR RENdEZ-voUS 
DU LUNDI AU VENDREDI DE 9 H À 19 H 

SUR LES MARCHÉS DE SEPTÈME LE 
DIMANCHE MATIN, D'IRIGNY LE MERCREDI 
MATIN ET D'HEYRIEUX LE VENDREDI MATIN
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E �  s
 t cousin� , tout�  deux i� u�  de forma� 
 s en immobili� , chacune a� c 
l’envie d’en� e� endre et de faire vivre une en� e� ise qui leur r� semble.
Alors en 2019 e �  s�a� ocient et créent LMC Immo. 
Laë� � a et Mari�  Cas� o s
 t à vo� e s� vice à Diémoz et aux alentours.
Si Laë� � a � t réf� ente au� �  d�  � ndeurs et Mari�  au� �  d�  acqu� eurs, tout�  deux 
c� nai� ent parfaitement l�  biens que vous leur c
 fi ez. En eff et, e �  réalisent ensemble 
l�  rendez-vous d’� � ma� �  et ensuite… Pas de � écipita� 
 , pas d’à peu � � . Leur rapport 
d'� � ma� �  � t complet, � écis et argumenté. Ainsi vous rece  z un b¼ k d’une vingtaine de pag�  qui 
détai e vo� e bien, s�  envir� nement, s�  points forts, etc. 
« Le client n�� t pas un num� o. La qualité nous 
 éoccupe plus que la quan� té et la mise en valeur d�  biens � t no� e 
 iorité ! ». 
Vous êt�  accompagné, dans une rela� �  de confianceconfiance et de proximitéproximité, en exclusivité, durant tout le 
� oc� sus de � nte. Un texto, un appel… Vous r� tez informé de l'avancée de la � ansac� � . Et surtout, 
Laë� � a et Mari�  vous accompagnent sans � � si�  : e �  vous lai� ent le temps de la réfl exi�  ! 
Vous ch� chez un bien ? Fait� -le savoir en envoyant "formulaire" par SMS. Laë� � a et Mari�  c¡ lect� 
 t 
vos b� oins et vos envi�  et vous a  r¶ r
 t en avant-� emi� e d�  qu�un bien rép� dra à vos crit� � . Et comme 
e �  s
 t au� i là pour vous éc� omis�  de l'én� gie, e �  vous � opos� 
 t photos et vidéos puis une visite 

virtue e en visio si néc� saire, avant de vous c
 vi�  pour une 
visite rée e, durant laque e e �  vous accompagn� 
 t, sans le 
� ndeur, afi n que vous osiez pos�  tout�  vos qu� � 
 s.
Laë� � a et Mari�  se plaisent à év¡ u�  ici, entouré�  d'un 
r� eau de � of� si� nels du bâ� ment avis� . E �  � ivilégient le 
c
 tact et aiment meÁ  e en valeur le territoire, leur territoire.

Réac� 
 s 
et 

effi  cac� 

marion et laetitiamarion et laetitia

LMC Immo - SAS au capital de 10.000€ - RCS Vienne n° 849 539 325 00019 - N° CPI 38022019000040324 délivrée par la CCI Nord Isère

38790 DIEMOZ

contact@lmcimmo.fr 

07 62 20 19 69

06 50 33 08 21

www.lmcimmo.fr
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Vendredi 14 janvier 2022 à 15 h 30

Théâtre Jeune public - Escabelle

Salle des fêtes  
Pont-Évêque

Seule en scène. Son bric à brac est ordonné. Elle le cadre son 
brac pour que sa folie reste joyeuse et mutine. Elle l’encadre son 
bric mais les échelles font sortir du cadre. Les personnages sont 
suspendus hauts et courts jusqu’à ce qu’elle les dépince, les décintre 
et les dépende pour les faire jouer. Dans un dédale 
graphique de triptyques mobiles, apparaissent des 
images peintes en direct et des personnages modelés 
par une vie.
Durée 40 minutes. 
Plein tarif : 12 €.

Samedi 22 janvier à  2022 à 20 h 30

Café-Théâtre - De pire en pis

Espace George Sand 
Saint Quentin Fallavier

Cie de l'Antisèche.

Huis clos grinçant, De pire en pis vous fera vivre la rencontre de 
deux mondes et le choc de deux solitudes, l’une subie, l’autre 
voulue. 
Un concours de circonstances improbable provoque l’enfermement 
de deux femmes, Marie-Capucine et Abondance, dans la 
promiscuité d’une grotte. S’en suit un duel qui oppose deux 
cultures, deux milieux sociaux.
Avec Marie-Capucine et Abondance, vous cheminerez par de 
petites vacheries entre amies et frôlerez la crise de nerfs, ou la crise 
de rire... Mais qui sont vraiment MC et Abondance ? Confrontées 
habituellement à leur solitude, leur rencontre sera explosive...
Tarifs : 10 € - Dès 16 ans 
Renseignements et réservations :  
04 74 94 88 00  
culture@st-quentin-fallavier.fr

Dimanche 30 Janvier 2022 de 8 h à 12 h

Matinée Tête de veau

Salle polyvalentte  
Luzinay

Organisé par le Comice agricole

Vendredi 4 février 2022 à 20 h 30

Dance hall - Amanishakhéto

Médian 
Saint Quentin Fallavier

Compagnie NSA
Le spectacle « Amanishakhéto, le royaume oublié » raconte l’histoire 
des guerrières oubliées de Nubie, appelé aujourd’hui Soudan.
Ce peuple puissant dirigé par des femmes vous emmènera au pays 
des pyramides. Une chorégraphie exceptionnelle de 12 danseurs 
costumés qui nous envoûtent et nous transportent dans l’histoire 
avec beaucoup d’émotion.
Les artistes transmettent des messages forts dans une cohésion 
purement esthétique.
Tarifs : 20 € / 15 € - Dès 7 ans
Direction artistique, chorégraphie et interprétation : Mylana Malsert
Création musicale : Johan Puttet - 12 danseurs
Renseignements et réservations : 04 74 94 88 00
culture@st-quentin-fallavier.fr

Vendredi 4 février 2022 à 20 h 30

Théâtre - Duo sur canapé

Salle des fêtes  
La Verpillière

Entrée : 23 € - Tarif réduit : 10 € 
Billeterie : 04 74 94 00 03

. . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . .. . .  Janvier . . .  Févr ier . . .
  à  voir 
à faireà faire
            p a rp a r  iciici

! Covid-19 !
Les événements annoncés dans ces pages sont 

programmés au moment où  Murmûre d'iciici  est 
envoyé à l'impression, cependant, des annulations peuvent 
être annoncées plus tard en raison du contexte sanitaire. Les 

conditions de déroulement des différentes manifestations sont 
soumises aux règles sanitaires en vigueur.  

Il vous est donc conseillé de contacter les organisateurs afin 
de vous assurer du maintien des festivités et des conditions de 

participation.
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Dimanche 6 février 2022 toute la journée

Journée africaine

Valencin

Chorale africaine pour animer la messe et l'après midi un récital de 
chants et de danses dans une ambiance africaine.  
Les bénéfices sont reversés en Cote d'Ivoire et au Sénégal pour des 
actions à buts éducatifs et de santé.

Vendredi 11 février 2022 à 20 h 30

La folie des années 80
Espace Jean Gabin  

Chaponnay

Lio – Zouk Machine – Patrick Hernandez – Plastic 
Bertrand – Pauline Ester – Jean Schultheis, accompagnés 
par l’orchestre Méphisto et ses danseuses !

Tarif : 45 € - Tarif réduit : 10 € 
Renseignements et réservations : 04 78 97 00 10  
communication@mairie-chaponnay.fr

Mercredi 16 février 2022 à 14 h 30

Jeune public - Lali et les étoiles

Espace George Sand  
Saint Quentin Fallavier

Cie Si et seulement là.

La petite Lali veut grandir, et tout savoir, tout de suite ! 
A force de questions sans réponse, c’est toute seule, une nuit dans 
son sommeil que Lali va prendre son envol. Et l’arrivée d’une petite 
fille dans les étoiles bouleverse tout : les histoires se télescopent 
et l’univers est tout chamboulé. Rien ne va plus, Lali s’est perdue, 
les astres vont avoir besoin d’une petite fille, celle-ci ne peut pas 
retrouver son chemin toute seule… Cette fois c’est vraiment le 
moment de grandir ! 
Lali découvre qu’il y a un temps pour tout et que le plus important 
est la confiance et l’entraide.

Ce conte initiatique qui mêle théâtre, danse, chant, et vidéo 
emmènera petits et grands dans les étoiles.

Tarifs : 5 € - Dès 3 ans

Renseignements et réservations : 04 74 94 88 00

culture@st-quentin-fallavier.fr

Du 25 au 27 février 2022

Festival d'humour

Foyer rural  
Heyrieux

. . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . .. . .  Janvier . . .  Févr ier . . .
  à  voir 
à faireà faire
            p a rp a r  iciici
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Vendredi 4 mars 2022 à 20 h 30

Théâtre d'impro - On purge Feydeau

Espace George Sand  
Saint Quentin Fallavier

Ligue d'improvisation lyonnaise
Participez à la création du spectacle que vous êtes venu voir !
A votre arrivée, les comédiens vous remettent un livret contenant 
des repères sur l’époque et l’univers de Feydeau. Une page 
spécifique vous permettra de décrire des personnages, des lieux 
ou des éléments de décor. Ainsi, les rôles principaux et le contexte 
de l’intrigue seront déterminés par le public et communiqués aux 
comédiens à leur entrée en scène. 
Ce spectacle original, alliant théâtre de boulevard, humour et 
performance d’acteur, vous propose une pièce inédite dans l’univers 
de Feydeau. 
La LILY crée une pièce unique en trois actes, où le rire surgit du 
lever de rideau au point final.

Tout est improvisé alors... Venez écrire l’histoire !

Tarifs : 10 € - Dès 9 ans 
Renseignements et réservations : 04 74 94 88 00 
culture@st-quentin-fallavier.fr

Dimanche 6 mars 2022

Loto

Foyer rural  
Oytier-Saint-Oblas

Organisé par le Basket club

Dimanche 14 mars 2022

moules frites

Halle  
Moidieu

Organisé par l'association de gymnastique volontaire

. . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . .. . .  Janvier . . .  Févr ier . . .
  à  voir 
à faireà faire
            p a rp a r  iciici
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. . .  Janvier . . .  Févr ier . . .  . . . . . .  Janvier . . .  Févr ier . . .  . . . Novembre . . .  Décembre . . .Novembre . . .  Décembre . . .

Je souhaite recevoir chaque mois par 

courrier pendant 1 an (6 numéros).

Nom :  _______________________________________

Prénom :  _____________________________________

Adresse :  ______________________________________

___________________________________________

Code postal ____________________________________

Commune :  ____________________________________

Tel :  ________________________________________

courriel :  _____________________________________

Date de naissance :  ___________ / _____ / _________

Je joins un chèque de 15 € (à l'ordre de SARL Murmûre d'ici) à ce coupon et 
j'envoie le tout à :

Murmûre d'ici
134 route du Plan

2 Lot. Le Poirier
38780 OYTIER-SAINT-OBLAS

  à  voir
à faireà faire
            p a rp a r iciici

bulleTin D'abonneMenT

Associations, 
murmurez vos événements iciici

06 84 24 41 24
contact@murmuredici.fr
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e n c o u r a g é pa r
la commune de la commune de 
oyTier-sainT-oblas

p r o p u l s é p a r
PIZZA VROOM OYTIER

Prochain numéro Prochain numéro 
mars 2022mars 2022

Entrepreneurs, 
demandez un publireportage 

Associations, 
transmettez vos événements

Avant le 23 février 2022

06 84 24 41 24
contact@murmuredici.fr

Lecteurs, 
ce magazine � t pour vous, 

n�hÂ itez pas à le faire grandir ! 
Et surtout, surtout, lorsque vous renc
 � ez 

nos partenair�  ann� ceurs, 
indiquez leur que vous � nez de la part 

de     Murmûre d'iciici.

vous accompagnent vous accompagnent 
dans vos projets immobiliersdans vos projets immobiliers

LaëtitiaLaëtitia
      etet MarionMarion

Le magazine quiLe magazine qui CONTECONTE  pour vous pour vous 
est distribué en points de dépôt dans 34 communes.

en page 11en page 11

Partenaire de la zone de distribution Partenaire hors zone de distribution


