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Retrouvez Sylvie et Galipette en page 12

Un instant !

Juste un instant jrour lire ces que&{uw [4ges
et découvrir de bonnes adresses Jrour vous,
vos amis, votre em{y&u’, votre voiture...
Juste un instant pour lire ces que@quw [r4ges
qui vous aideront & fm/be vos em,oeebfexj

. peur Cos Fotes de lfin/ A’ année,

" J'uste ici !

Suivez le guide...

MAGAZINE GRATUIT - SERVEZ-vous !
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Les Fetes de Fin d'année am%oo‘wnt etj'ou' souhaité, & ma maniere, fou/be un cadeau & tous ceu
qm’ "osent”, J'uste (ci, pour nous ! "Nous c’m' souhaitons consommer &ca/@, nous qui avons /wrﬁois

le o&cfaa’fe, [wroe que cela nous sem/)fe o Mm,a& 7 . o(ivem'ﬁe’ 7 rapide 7
Comme vous le linez dans Ces {mjw suilvantes, 0z diversité est a nos es. 0 suﬁit de fam un

tour au "marolle', dans un commerce, d a ou de oommmw(m/ en lidne. Viaiment, vous serex
etonnés de tout ce que 'm rwut trouver, u’mp&mmt, J'uste ici. tn pgus, 0 humain est au coeur de
olmque rencontre, de oﬁm‘que contact et acheter &cw@(mmet de fm/w wivre des enfre{a/mwur.e.s que
nous rencontrons tous gwjours, qm’ animent le territoire, [mrtajemf nos Uoisirs, soutiennent nos

’ ’ ) ’
associations, sont createurs d emp&ts prour nous et nos enfants...

Comme vous le &hez,j'awour@e ausi, dans ce numeéro, Cos unions de
commergants, dartisans et de F@Oﬁwﬂ}m)’w& en libéral. Farce qu /2 [mrtajent,

animent, innovent Jour [no{/wsw des biens et sewices de quw&le’, [rour nous

Prochain numéro

Janvier 2023

réEsnet:\?gz"s::;-e {/w/zmetfre d'étre bien, J'uste ici. Jen {nolfite Jour saluer @'evgajemmt s
publireportage membaes des bureauc de ces unions qm’, mpeus o(eje'/z,e/z/ Ceur enfrefnise, donnent
Associations, toute @’émygie et le tern{% necessaires Jrour que vivent les commerces et 0 artisanat
annoncez vos de proximite. Bravo et merci. !
evezements Je vous souhaite de belles Fétes de fin d'année qut Je @’%W; senont éclainées
vant ' ' /
le 8 décembre de mets, surpises, et autres cao(eaou/o Cocaupe qui vous at{evw(%nt JUSTE ICI !
2022 |
06 84 24 41 24 P
contact@murmuredici.fr " Lt e

Suivez le guide... -

réseaux sociaux

blog www.murmuredici.fr
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Ce que /'/m)mj c et recevols un mall we SMS A e prersonne 7;// nous dit -
‘Merci ! Mon projet est réalisé et je méclate !"

C st beau db comstator qute G /%fo%/% qule nous avons JWM/%J/W
ot W/@W&%mm/ 72440;/52 ou' @ obtonu som M%ﬁ !

Aucun doute ! Sye\rie Deladriene ne s'est
[as from,/bée c/umw{ lle a choisi de nous
accompagner vers pgus a{’éfmmuisdement
dans notre vie active. Diplomée de Stiences
Pe. fym et d'un 3e cyo& mjwtéon du
/fr,m/wmw@, Syevw est rw/wnsaﬁ& /wis
directrice des Kessources umaines durant
28 ans dans ' industrie. Qlors qu ‘on lui
[propose un ,wste de direction de site, elle
fad Ce choixe de suivre ses aspirations
P@o{{ano(w c/ui Cosientent vers le conseil en
evolution Fwﬁwn’wme/e&.

€ s'instale comme {{mrwlrisée
ORIENTACTION® & Vienne en 2018 et,

des 2020, elle s'entoure A une éc,mfr,e de
consullants. ﬂujour&( "hui ils sont sixc et
accompagnent jeunes et moins jeunes dans
Cours %eﬁs. /;/7our quue ’mer\;/f:/ne de
@’e’({m’fw qui rayonne sur Ce Nordl -Iséne,

0 humain est /9&15 L'm/wzéant que tout !

Découvrons leurs activités. ..

BILAN DE COMPETENCES

['approche est plutdt ludique et nous permet une introspection, en
toute bienveillance. Nous alternons entre rendez-vous avec le consultant et
travail personnel, en distanciel.

2 FORMULES : 16 hou 24 h sur 2 ou 3 mois.

LE + :LeBook, ce document trés complet qui nous aide a réaliser un travail personnel sur nos
valeurs, compétences, forces, envies, besoins et notre personnalité.

BoN A SAVOIR | La méthode d'Orientaction® est la plus utilisée en France. Au niveau national, plus
de 39 000 personnes ont été accompagnées et 97 % d'entre elles sont satisfaites.

VAE
Valider un diplome en valorisant son expérience de terrain... L'idée est séduisante, le parcours complexe.
(hez Orientaction®, une consultante est spécialisée dans ce domaine et nous accompagne en 3 phases :

1. Ecoute et aide au choix de la certification visée.
2. Accompagnement pour |'¢laboration du livret 1 qui vise la recevabilité.
3. Accompagnement pour la réalisation du livret 2 et la préparation de ['entretien oral de validation.

L'accompagnement de 24 h est entierement financable via le CPF ou transition pro.

CREATION D'ENTREPRISE

Un consultant spécialisé nous accompagne afin de sécuriser et mener a bien notre projet entrepreneurial.
BILAN D'ORIENTATION SCOLAIRE

En 3t™, en terminale ou déja en études supérieures ? Orientaction® nous accompagne de facon ludique
et humaine, par des tests et des entretiens, vers une meilleure connaissance de nous-méme et de nos
aspirations pour choisir notre voe.

Sylvie nous rappelle que les choix pour Parcoursup doivent étre faits avant le 8 mars 2023 !

i
www.orientaction-groupe.com

ORIENTACTION

06 66 33 53 28

Quali
: ;_EP! » sylvie.deladriere@orientaction.com
. . 2 place Pierre Sémard 6 rue de Co
( Cattn a¥ire e foemation | " . penhague
ot igivie b Batiment Le Cristal | 36070 G, Quanm-Fauwvi
38200 Viewne

FORMATION

Et aussi des bureauxa AMPUIS . BOURGOIN-JALLIEU . LA Tour pU PN

Rendez-vous consultants du lundi au vendredide 9ha 20 h
etle samedi de 9 ha 12 h (14 h a Saint-Quentin-Fallavier) 3
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Faire en J'oumée
ce que vous atmez et
rentrer chez vous en (ﬁn &('W—
midi. Conduire sans avoir & solliciter votre
dos dans des manutentions difficiles, rtém'{bm @ la
Vi ) //L“-
renommée d une en{'re/oa'se au seurice des WO({MM'OWW& du
BTP... /3ref | Etre oﬁ:auﬁ[eur super &um{, J'usfe iel, ¢a vous dit 7

Vous voulez en savoir + 7 (llez, c'est /mrti /

L'entreprise Transports ROMERO S.A.S. est basce a Saint-
Pierre-de-Chandieu et s,uz'oia&sée dans e fmnsrw?i d 'aﬂr@afs
[rour Ces /O/LO({PAMJWW/& oéu BTP. ﬂvec mf&t(e o(e 24 camions
bennes, som U et son serieuc L'mlﬂ@'quenf que sa
renommee n'est /oéus o\z/fm'/ze,
Cest une enfre/%ise famé&w@e creee en 19941 [ar ﬁan&k
Romero et son - s débutent tous les o/eu/c avec 11
camions et p{éw/a;fbmf Cour activite. ﬂu\joum{'ﬁlui Fra‘rw’(

' ,wursullf le déw&lofwmenf de Uz société

W avec son ({i@s, Romain.

‘st done trepai liale
vendredi soir pour découvrir les ¢ une en ‘5/”/‘56 fﬁ"” que

)
camions nickels, bien alignés vous mff\zqrez.
etquelques chauffeursencore s —m—sseeeecae
la qui discutent tranquillement. ‘

Merci Romain et Franck pour
cette belle découverte! H

La petite visite quidée du

PUBLIREPORTAGE

4 chauffeurs (H/F) SPL bennes en CDI
169 h / mois (39 h hebdomadaires) avec
possibilité d'heures supplémentaires.

Vous...

... avez le permis EC et la Fimo, méme
sans expérience en bennes,

... étes ponctuel et avez le sens du service
client et du travail bien fait.

Transports Romero vous offre...

... Un poste en journée avec des
chargements/déchargements dans un
triangle Lyon<->Bourgoin-Jallieu<->
Saint-Etienne,

... une prime mensuelle chauffeur (non-
accident et assiduité),

... une indemnité repas de midi,

... une prime bilan (selon résultat).

Postulez !

Contactez Franck au 06 07 90 13 66.
Vous fixerez ensemble un rendez-vous au
plus vite (prévoir CV).

SFORTS ROMER

7 0472480060
Z.l. Les Portes du Dauphiné
13 rue Ampere
¥ 69780 SAINT-PIERRE-DE-CHANDIEU




"I wtjmvw{ feM/% de rallumer les dtoiles !

/3@% oui, vous savez 7 Les étoiles 7 Celles que Uon a dans les euc et dans Ce coeutr,
) 7 ) y
c/uan&( tout va /yéen, 5/umw( on voit Cavenir en rose et que C'on sait {wurc/uoi on est Ui |

@ee':vlu'ne @egrenne aime cetfe Flnmse de Guillaume L{;;‘&
ﬂ naire et sait de 5,1/10[ e /fm‘r& tn %Lfeé, e a connu 7%‘/0
"Cextinction des étoiles” et... a su les ralumen. i /7

ﬂin&i Uz cadre de &fcmctwn /méﬁ';/ue territosiale 0(@/944[5 20 ans
est %6’6 0(6 &T ”SOWI/J’Y'[:{'MO((Z ! (mot (nvmle'/wr ma (ﬁ%, qui veut dire ce 5/»1% veut dire !)
& lr bumitne en choisissant de devenir COACH PROFESSIONNELLE.

ﬂt{mﬁwn, e ne s'est [4s a,utolnoo&mée coach | Non, e a//a/u's le tenq/%
de se fo?m% durant une annee, de se am(front%au metier, d'ﬁcc/uéu'/b des connaissances
ot des com(w’éma, d'étre évaluée [rour devenir COACH PROFESSIONNELLE CERTIFIEE.

Pm/%'caoe, vive, Wﬂgyue et ({mno[le, @eeplline com,%em/( trés bien notre sensation
d'étre /wr{{ois we i doit rentrer dens wn carre’” €l nous jm'o(e Grdce a

un processus de c/uwl‘jxmmment, & Cutilisation d'outils de o{e'\fe&/afwmenf fw/z/mmw@, nous aidant ainsi

a activer notre p&in /fwfentéee.

Som oé]'ectif ? Nous rendre autonome. Le /o/&emm contact est un ﬁﬁw@ Mjnostécjmfuét de 30 a 45 minutes.
tt si W cela, nous choisissoms d étre accompa néfmr@eeplline, elle nous [Propose son coaching Emergence
c/m' comrumfe 8 séances, en Visio ou m,o’u%en (el, sur 4 molis, avec de noméW outils jrour avancer seul,

De pro a pro

@a@,alu’rw /o/w[wse amssi aumc mfrep@ekurs, éﬁre'/mfwufw et autres /ow(fwﬂkfmw&,
un coachi ao/afofe’ @ leurs 7uwt¢'mu¢emenfs, c/ui //wmf les aider & olmvwlu/b

certains obstacles.
N
\ —e
% R egrenne
~ ofilsinstagram et Linkedin qui \\\Ustfem,g?(e ‘ Coach professionnelle
isiter Sefoﬁhe confon (postt joyeu) etses C()efz_\\ge@nge\\é de www.delphinedegrenne.com
SEO: DB\SE De\p{\'\ne nous donne de nombreux p 06 89 35 03 99
"allumeuse détolles'! m rE_.«

contact@delphinedegrenne.com
@delphinedegrenne 38440 MOIDIEU-DETOURBE



Taxi Sarzier... Ce nom nous le connaissons !

tt [rour cause / @e,om's 21 ans, Fabrice et Jrgrw( sillornnent le territoire (et [ 6/“6)
au volant de Ceurs taxls.

Pourtant, rien ne destinait ?rgriol a ce metien
- //misqu 'lle voulnit étre L'nfi/uwééze. Qumw{ lle rencontre
L Fabrice, tous dewc décident de se mettre & leur oomlo%e. s

N
SENSPK achétent alors une com,mjruie de taxis avec ses 3 licences, [Puis SOS
une licence a &«‘jare de Vienne et, en 2010, une autre oom[mjmle .
avec encore 3 Uicences. ﬂujouro/’[mi, 13 whicules et 15 sabariés ref%aenfenf Ces

PARE-BRISE +

Taxis Sarzier / ﬂutant dire que cette activite leur tient & ceur |

Clest [ar Cour métien de conducteur de taxi c/u'é& arrivent & e Zome du Rocher

& Estrablin en 2017. Soucieuc de sa{:isfam Ceurs lients
-ceuc qui ont besoin de se a(ép&m en voiture donc- ils en _6

/noféfenf frour monter une agence de location Rent A Car.

|
et ils roulent, ils roulent... Plus ils roulent, /mgus ils I |
S'ajacem‘ des déconvenues dues & un vibain cailloux qui

vient fissurer e /fmre—érise, a une e, a une usure
/M,é&ooe...
u'a cela ne tienne | Tn 2018, Jrgrw( et Fabrice créent
OS PARE-BRISE et en 2020 le garage AUTO SERVICE
(franchisé AUTOPRIMO).

ﬂujour&(%ui, Fabrice et Jrgrid empéoéent un virﬂé&u’m
de sabariés eéﬂ?’/wnf 2 ru}@» ;

Le Ple mobilité avec les taxis et la location de véhicules.

Le Pble entretien et réparation avec SOS PARE-BRISE
et AUTO SERVICE.

Lee Roy =% CARLOS INGRID
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Pourauoil FAIRE APPEL A SOS PARE-BRISE ?

C'est en fait tout le vitrage de notre véhicule qui est concerné : le pare-brise
bien entendu, et aussi les autres vitres, les optiques, et les rétroviseurs.

Les avantages ?

20 € pour le client. Et oui, quelque soit I'assureur, la franchise est prise en
charge par le centre agréé !

2 Garantie du vitrage pendant 1an. Si un probleme apparait dans I'année
qui suit la prise en charge, le vitrage est remplace.

2 Offre stage de récupération de points : changer le vitrage c'est bien, rouler
avec la voiture c'est mieux ! Alors si dans I'année qui suit le changement

de notre vitrage, nos points sont tous perdus, SOS Pare-Brise nous offre un
stage de récupération de points.

Le + du pro!

Ingrid ne rigole pas avec notre véhicule et notre sécurité. Chaque
changement de rétroviseur ou de pare-brise donne lieu, pour les véhicules
qui en sont pourvus, au recalibrage des caméras automatiques. Le centre
agrée est équipé d'une machine spécifique pour cela.

Et, nous n'y pensons pas toujours, mais parfois, nos optiques de phare
s'opacifient. SOS pare-brise nous propose alors un changement ou une
rénovation. Demander ne coute rien et si le temps de I'intervention n'est pas
encore venu, Ingrid nous le dira.

Suivi des préconisations constructeur (apres garantie). D'ailleurs Ingrid
nous demande les documents de nos entretiens précédents, histoire de ne
pas louper un délai ou refaire ce qui a été fait si ce n'est pas encore temps.

Pour les réparations, Ingrid et son équipe nous proposent des pieces
neuves ou, selon les cas, des pieces d'occasion ou reconditionnées.

Le réseau autopriMO (petit frere d'AutopisTriBUTION) permet d'obtenir des pieces
contrélées (marque Isotech), achetées en gros et donc de faire profiter au
client de prix avantageux.

Pour Ingrid il est impensable d'augmenter la marge sur des produits moins
chers pour gagner +. Ce qu'elle gagne, c'est la satisfaction et la fidélité de
ses clients.

ON RETIENT!

- Remplacement tous vitrages.

- Agréé toutes assurances.

- 0 € de franchise.

- Calibrage caméras.

- Rénovation optique de phares.

- Réglage phares.
- Pack exclusif.

<
éxclusif SOS:>

LE CONSEIL DU PRO

Pensez a équiper votre véhicule
de pneus (les 4 1) neige ou 4
saisons dés que possible, avant
que la demande devienne trop
forte (= prix en hausse et délais
de montage allonges).

AUTO SERVICE

PMELUS - FREINS - AMORTISSEUR
GEOMETRIE = REVISION = DISTRIEUTION
EMBRAYAGE - DECALAMIMNAGE MOTEUR

ﬁ SERYICE MINUTE

avec ou sans ROV
VL - VU - &X& - CAMPING CAR
ZA du Rocher - ESTRABLIN - 04 37 04 01 85

++ Véhicule immobilisé pour sa réparation ? Ingrid nous préte un véhicule de courtoisie ou nous raccompagne.

'SOS

[ereow]

sARZlFR

AUTO SERVICE

0963600195

Z.A. du Rocher
1710, Route de la Tabourette
38780 ESTRABLIN




Pm’w{re soln o/e soi... Fas foujours faoa& / ?ourc,uoi Jloi.w'/b entre S’OCG{A/’L%
de son corps ou s'occu//wz de son mental, 7

~> POUR TOUT LE<Y o Avec ¢z sophrologie, Maga,&' nous accompsgne entre relgcation,
- ( . Jéveéo/afwmenf onnel et fﬁw/zaf%e ur un miewc-étre, pour retrouver
= | [ / senenite et cmﬁw. Grice a sa douﬁz casquetfe de /%yp[;goﬂue et
_ \\?‘b { de soMro&jue, lle utilise &[ioﬁ[éwntw teo[zm'qu%, en f(mctwn de nous,

\ %‘/i ! de nos besoins ou de nos objectifs ; rw/oi/mtion, /fwbéts ‘mouvements, L'ij@

-~ mentales, cohérence caro[im/ue, EFT (Techniques de Libération Emotionnelle, par une auto-
- stimulation de points d'acupression).

Veaiment, c'est une bonne We’/bwvwe [rour M&A%Fase et s'ecouter,
-/~ ac&omrmjne’ [ar Uz voix douce et rassurante de Maja&

APRENTRE 4 LiCHER PRLSE

Stress | Troubles anxieux | Epuisement professionnel | TOC | Réussite/Echec scolaire | Préparation d'examen | Douleurs | Effets secondaires de traitements...

PUBLIREPORTAGE-——""
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Sur renpez-vous 06 07 86 88 55 MAGALI HAMONIAUX - SOPHROLOGUE
CONSULTATIONS : LA Le Bonsai - Local D - 85 grande rue
Lunpi - Maroi - Jeuni - SAMEDI MATIN A TOUSSIEU : 69780 TOUSSIEU
Venoreoi A CHAPONNAY E#dE: www.magalihamoniaux.fr

} et
$os lient e.s savent Jei tout wtfm’t maison et le pgus rwmé&
M”LOHF?HO[ L& sont 0/6 sadson / S‘Ol’lll'e WV&@M e‘%f cteuits
Wé&» a JP Coiffure : courts &c&ng/ et nous enchante [ar son accueil,
sourire, syml/mthée, comme par ses jourmmwasw /
lnopri(mna,&'sme.,. AN 1 (B
&WC EA mis freprise €
S\’y(lvie Girw(re, (e ﬁ{e/mis .. FP(m“\\:e: ' onnalisées
, ’ , 3115S€
p&mrs annees, veut oﬁ[m/ Z:ztc\;\ats ma
une pause bien-étre dans -
son sabon. récemment rénove... - > =

Une [rawse infem,wwwe dans

Uun cocovt ae aouceur.

CommANDEZ ! 7 A . . ' R
0641112924 [© O S6 Pafiss

RETRAIT OU LIVRAISON
VALENCIN

(] DU MERCREDI AU DIMANCHE
. mmercan 24 SAINT-PIERRE-DE-CHANDIEU
assodiation e Goutez !
de La\erpt ff r Sur nos foires et marchés de saison : ¢ Foire de la Sainte Catherine a Heyrieux (samedi 26 novembre)
co u e @ Joly Légumes a Valencin (mercredi 7 décembre) ¢ Marché de Nogl de Chaponnay (samedi 10 décembre).

Sur nos marchés hebdomadaires : ¢ Saint-Just-Chaleyssin le dimanche matin # Ternay le samedi matin
04 74 94 52 85 - 06 16 60 83 84 e ChassEL;e mRe;;rengm;t\I: Satolas et Bonce, marché de K. et M. Delorme, 1 vendredi aprés-midi sur 2.
207 rue dela RépUbhque - 38290 LA VERPILLIERE @ Burvergne-Fhane-alpss - Commerce ambulant soutenu par la Région Auvergne-Rhéne-Alpes
- — -~ e

LA -
- 1

e,

L .



Avec Marie-ﬂrge et fano(m‘, c'est comme pij'enfamm’s une valse : o(ouceur,
bienveillance, accélorations, envolées, J'oée... Une valse & mille fem,% / ﬁm,%

des /%ojets, des l'mp/zévus, de &famée&, du fmvm’g, des amts, des &iﬂ'/bs, des
oly@at&ms, teml% des Wl@, femlos de repos, fem,% de foimatwn,

Oulablz | &t st om s'o?ﬂmu’smlt ? Toute belle valse mérite un can/re, non 7

75141&% 6% o{eu/c ohqﬁ[w o('enfre,o/u’se, fandra Maamizb (Imprimerie de la Tour Dauphinoise)
et?l’larie-ﬂrge Gara'a (Metacoaching & Formation) savent 6{“6 6'Oyam'5aﬁxm, est ga 0&' D{'MM

wie équb&/née et que noter, c'est s'erff]ajm/ envers sol-méme. Leur rencontre dans un
reseau a(laﬁam va vite déboucher sur un FwJef : créer un outil o/ejwtécm du tem,%‘, ou
p@ufﬁt DES tem,%... et meme + que ¢a. Oui, + LIM’MVI/ outil. Un comrmjmm de route au c,uoﬁip[im,
jmrw(fozmat, [rour rwsﬂmrw{s F@q/'efs, qu ‘s soient //mefmw@s ou ,%ofumw& /

Alinsi rmc’uét en aoiit 2024, dans sa version "année scolaire " @'Agenda'K. /3«%/7@45 qu ‘un ajm&/a, c'est

un / Si, st /
E;K{y&kat&ms... 9@")7"

C'EST CADEAU

pour les lecteurs de Murmare d'IClI

NOTRE ANNEE AVEC L'AGENDA'K...

- Une double page par semaine avec en + de quoi noter
nos (réalisés et a atteindre) et mesurer nos
émotions.

- 4 pages en fin de mois pour faire le bilan du mois écoulé
et poser les objectifs du mois a venir + des

pour Nous, pour progresser ou se sentir mieux : bien-étre -
méditations - vie quotidienne - développement personnel -
développement business + des exercices pour booster notre
mental.

- Ftaussi...

1 extrait du calendrier des marronniers (calendrier éditorial
qui recense les événements qui ont lieu chaque année), des
astuces pour mieux gérer notre temps, un moment historique,
des moments pour étre épanoui et performant.

- Etencore...

UnQR code quimene chaque propri¢tairedel Agenda'K
vers un groupe privé sur Facebook. Ici, Marie-Ange vous
propose chaque 1% du mois une heure de

en live (visible en replay) sur un moment de |'agenda'K.

PUBLIREPORTAGE

Avec le MURMURE

Commandez le Pack Agenda 2023
et ne réglez que I'Agenda’k

= 1 Blo'’K note + 1 K'yeah OFFERTS |

Merci Sandra et?l/(arie—ﬂrye X7
Pensez aussi
CADEAUX D'ENTREPRISE
Pour vos clients ou vos equipes, a partir
de 100 Agenda'K commandés, la couverture
est personnalisée a votre image !
2.\ Demandez une édition sur-mesure
contact@lieuditk.com.

Lieu dit

ZA de Remoulon
38780 PONT-EVEQUE

contact@lieuditk.com
0650051247

, y == ;™
~

SANDRA ET MARIE-ANGE )}

www lieuditk.com
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SAMEDI 26 NOVEMBRE - Maison Chapoutier
SAMEDI 10 DECEMBRE - Romain d'Aniello
.~ SAMEDI 17 DECEMBRE - Whisky et Rhum
' Guettons aussi LA VERTICALE DU VIN : 1 domaine plusieurs millésimes

.«& Joutes les animations sont réalisées en présence du

&«
» Paniers garnis composes par Albane o

++ CADEAUX D'ENTREPRISES

ﬁﬁ'»f:#;a‘i représentant (de la marque) ou du vigneron (du domaine).

gﬁ ‘1‘:}{3‘5}9‘3{.- E ﬁ}? = ;rél}?{?l‘!:f- = = B — ﬁ:ﬁ
¥ BEAUJOLAIS NOUVEAU [P Aiing |

. JEUDI 17 NOVEMBRE : dégustation et conseils, I'occasion aussi de

réaliser une premiére animation avec le voisin ! (voir page suivante)

N ! n Ly E—
B Al | ey

SOIREE PRIVEE

Le JEUDI SOIR, a la demande, autour d'un théme vin ou spiritueux
| qui permet d'approfondir nos connaissances. Dans une

. ambiance conviviale, le tout est accompagné d'huitres, fromages,
charcuteries... achetés en local bien entendu.

ﬂ/ﬂfrés avoirféte’ les 3 ans de L'Entrepot des Vins en juin dernier, ﬂe‘)ﬁne

et ﬂee;candre /are'/mremf Ces Fétes de fin A 'année. fnﬁm.. s que ! Nos deus
cavistes se déménent [pour nous proposer fréquemmem‘ des nouveautés . Pour e,cemloze,
au mois d octobre 2022, ils pfe'sentaiemf 24 nouvelles re’férences de s{%'rituewc.

Cavistes et connaisseurs, ﬂel)ane et ﬂeemrwlre sont aussi animateurs Cocaux et
créateurs de liens. Entre les soirées ,Mive'es de découverte et de o(fz'gustafion,,
les divers événements tﬁrématic/ues ouverts & tous et leurs pPro sitions [pour
accompagner nos repus de fin, d'année... s nous donnent de 5/140[ habiller
d'un air de féte les week-ends et les semaines c,ui s ‘enchainent.

CADEAUX A DEGUSTER |
» Vins de domaines prestigieux ¥

» Coffrets

u a composer

Remercier et transmettre
ses meilleurs voeux

3 ses collaborateurs

3 ses clients

g\l;eac un cadeau a déguster
choisi dans un commerce
de proximité...
...Labonneidée!

L’ Eﬂtl‘ER otN

[ ; des Vi I

WIS ET SPPIRITLWLELX

ZAC du Mont Guillerme
Lieu dit les Routes
38780 OYTIER-SAINT-OBLAS
0437041894

35V140d3dINgNd

contact@lentrepotdesvins.fr
OUVERTURE
Du marDI AU JEUDI : 9 H30-12H30ET 15H- 19 H
VENDREDI ET SAMEDI : 9 H - 19 H
DimANCHE: 9 H-12H30

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.




Cest touJ'ours un r{ga@ de découvrir un Cocall commercial, vide & nouveau occu/%'.

tt &‘} en terme de r{ga@, "ca devrait gefaire " comme on dit !

/30uc/1€rie, cAarcufer[e, traiteur et e'/%'cerie ifaéierm,e, ¢z Boucherie Téte de Veau,
nous propose un choix & découvrir.

Jueien et Florence Tete viennent foufJ'uste (Ce 13 octobre 2022) A'ouvrir leur commerce
(ct, dans la zone commerciale de Oytier. Tous O(EM/b /oriviee:gient Ces circuits courts et
sont sensibles auc conditions d'élevade et J'aéﬁtf@e des animauc. MWs choisissent les
/Mop{ucteurs avec &sque& ils tmmi@g

A » ) I
nt et vont méme fjusqu % visiter les é&v{qes, sans
) ,
S annoncer, o(urmuf eeurs Zéours o(e repos (je les rencontre un mardi, ils rentrent de chez un /mo(mtew normand !).

?0!/”’ & A(?Eblf: ee veau,

Juel'en est un artisan boucher (0{6me gla:qe de 15 ans) "% Cancienne” (un Couchébem comme aurait dit mon, grand pére ©). /4
choisi ses /%Afes, les e'gevajes et les éleveurs, les ahattoirs. 0 mature Cui méme sa vlmw{e, entre 415 J'ours (fwur le
Forc) et 1,5-2 mois (pour le /meuf), avant de la [proposer & Uz vente. Coté o(e'cou/ae, tout est réalisé dans les réqees
de @’art, avec les fec/rl;o'c,ues ao{a/ate'es c,ui jamnﬂssem‘ la c/ua&'fe' (respect du sens dles fibres, pas de petits éclats d'os dans nos plats...).
Jueien a unfai/yge, qui Cui vient de son en,fance, [pour

les S/%'cia&'te's & base de /aro&/uifs italiens : jnvo&‘im’, Card é‘w‘ REPAS DE FeTE !
Coeonnmfa, Go;z]omzoga, jam/wn de Parme... EPR

Florence, qui n'était [pas du meétier, s'est /Mofessionnagise'e

jpore et 'ajmzau, c'est donc en direct du proo(ucfeur /

-> Biche (origine Loire), bison (origine Vercors)

-> Chapon (Bresse et Bigorre)

-> De nombreuses préparations festives maison

et réalise Ces /a/re'/%rmfions traiteurs et Ua vente avec Fgaisir.
Un commerce & découvrir. Bienvenue & vous deux ! '\}i ‘{7

TETE DE VEAU

Boucherie

ZAC du Mont Guillerme
Lieu dit les Routes

38780 OYTIER-SAINT-OBLAS
0474780506
OUVERTURE
Du marDI AU JEUDI : 8 H- T3 HET15H-19H
VENDREDI ET SAMEDI : 8 H- 19 H n

PUBLIREPORTAGE



Maison Morandiere
propose actuellement 2 gammes de
savons surgras, naturellement riches
en glycérine végétale.

Savon au lait d'anesse
Hydratant et apaisant (conseillé
pour les peaux atopiques), avec

ses 10 % de lait d'anesse, il est
décliné en 3 parfums : Nature (sans
ajout d'huiles essentielles), fleuri et
vitaminé.

Le lait d'anesse est utilisé frais, dans
les quelques heures suivant la traite.

Savon a I'huile de Cameline
Certifié 100 % bio, naturellement
nourrissant, régénérant et apaisant,
riche en oméga 3, il est décliné en 3
parfums : nature (sans ajout d'huiles
essentielles), verveine et provencal.
Tous les savons sont 100 % naturels,

natures ou parfumeés aux huiles
essentielles.

iy o
e

www.maison-morandiere.com

En savoir +
et commander

12
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314@6 courage ! En sefmfemﬁle 2021, Sye\rie ?e:/rarol c,uit{‘e son /’LOS[’C de chimiste
ans une mubllinationale et crée Maison Morandiére.

Son défi 7 La cosmétique paysanne. Depuis Célaboration des formules
J'usc/u'a\ 0 'emballage des savons et oosméh'quw, Syew'e réallise toutes les éta(m
de fa[rrizatécm a f(yzme, ici, & Villette de Vienne.

7 La culture et le [Pressage des o&kjmewo (mme&mf, w@(a et foumwo@ jrour obtenir les
huiles v{qéfa/&m ﬂ./,’é&\mje d'énes communs et d'anes de Provence avec 2 & 3 naissances
[ar an et seulement 2 & 3 traites par semaine, en ne /ﬁégemmf qu ‘un ou a(eng, Uitres [ar
femeg&. Le bien-étre des énesses et des dnons est Ur priosite de S},&n'e 7 La faérimtém
des savons s ﬁe’a @ OQ‘OL'&(. 7 Le séchage et C'em e. o/ L'élaboration des f(nmu&yj

i g g
wsméﬁk/uw et Un F@éfmm{;icm des évaluations to;dwgojicluw de ses /%00(4411& 7 La vente en
g'gne avec Civraison. ou retrait & ba boulangerie du véégaje. Sj,&ne est aussi ,:w'Aente le

/o/zemwp vendredi du mois sur Ce marché de Villotte de Vienne et dévebs bientt un
réseau de distributeurs (insh’tufs de beauté, majﬂins bio, éf%cexuw (ﬁw i

Les /oui/'a‘s sont encoze nom/neu/o : vente de savon solide au i&/s, développement
o/'uneja“mme de savons Z{}{uéo{w avec un/mo/(ajirtq oom,wsfar/)z et J'um%me de
baumes et de crémes. S},ewe veut éqwgement fmrtcg]e/z/ ses /'MMHS en O{e'\»e&//)fmnf Ces

animations & la fmme. - 1“rendez-vous le 10 décembre 2022 pour I'inauguration et une vente a la ferme!

Une histoire 714[ commence, des lnovéuufs sources et délicats.. i suivre de /néj /

L\

OFFRONS DU LOCAL PAS BANAL , .
YR T pour un stage découverte a la
_> Traite + fabrication de savons

i Sramique.
(TTERL L (Y > Savons + porte savon artisanal en céramiq

ferme (adulte)

O]

a

https://bit.ly/3F8h0IG
Sabonner a la newsletter

Cosmétique Paysanne &

331 chemin de morand
38200 VILLETTE DE VIENNE
info@maison-morandiere.com

r@ @maison-morandiere

MisTRAL ET GALIPETTE

ﬁ @maisonmorandiere



ﬂ&y“mdre et son e'qm{w (Murmiire d'ici n° 9) reviennent frour sublimer nos repas de Fetes |
Oﬁ‘w a nos /m&ﬂl&’ (ouJuste & nous-méme, c'est bien aussi 1©) 0(&5 F%D[MLtS 0{6 &' me hwt 0(6

gamme, 040145, choisis avec soin, c'est le moment ou Jamous /
%mam{s, gargousf&i [vutfrw crevetfes, caviar... en soto ou en//ygafeau Miam !

Toute @équifu Adu Cabanon travaille o{eya [roUr nous assurex un repas de Noél,
de /fevaﬁgon, ou du Nouvel ﬂn & tomber | Que O'm sou[wwfeJusfe eml/wzfﬂz/

et /o/zefmr% chez nous ou que @mryzelfm canl{wp aumc écaillors Ce soin de nous
émeweiller, mieysc vaut anbwffw/p et commander au P&S tot !/

| 1
‘ “ LES PETITS PLATS DANS LES GR.AItIDS ! )
4 plateaux de fruits de mer imaginés et compose

' VENT A o par les écaillers du Cabanon
o, T, Lo Ro: x Votre plateau sur mesure
huitres, coquillages et crustacés

1
us ne dégusterez pas tous lesjours!

\2

Vous COMMANDEZ A PARTIR DU 15 NOVEMBRE

063117 07 29
2

Vous RECUPEREZ VOS COMMANDES
LE 24 ou LE 31 pEcemBRrE 2022

No stress ! Le grand parking gratuit est juste devant la boutique.

* Un choix exceptionnel d'
_ et bien d'autres trésors que VO

Et si vous préférez goliter avant...

BouTIQUE OUVERTE bu MARDI AU SAMEDI DE 9 H A 19 H ET LE DIMANCHE DE 9 HA 12 H
EsPACE DEGUSTATION DE 11 H A 19 H LES JOURS OUVRES ET DE 9 H A 12 H LE DIMANCHE

@0

@lecabanon.lafayette

Le Cabanon

W&Gﬁm

IiDLI TIQUE

ol Lo Blasr

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

lecabanon.lafayette@gmail.com
ZA de Lafayette - 37 route de Vienne - 38790 DIEMOZ 13
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L' UACI -Union des Artisans, Commercants, Industriels & Indépendants de Saint-Georges-d'Espéranche- exciste

ole/mis + o/e 30 ans.

Plus c,uejamais, 6'unwnfm't &fozce et Ues enfre,afwwurs membres de CuACI €'omt
bien oom[/zis. tn janv&% 2024, abors que lr crise sanitaire t'rn/wcfe o(e/mis D{fga\' une
annee Ces enfre,%isw ot bouleverse les habitudes des consommateurs, C'UACT met tout en
cuvre pour favou's% la consommation locale. ICl ST GEORGES est née ! Une P&te otme
- web 7m’ @ pour olﬂjedxf de créer un lien divect entre los habitants et les mh’Wers de U
\\\\\\\\ NOEL.. JUSTE TCTuwn commune. Llolajecﬁif est de ;ﬂéﬂ/iﬂ.f%/«% solntions /ﬂéﬂ%ﬂ b hee nous, /%0;4‘% de nous /"

- ]4 0 heure du tout intewnet, sur notre smarf,alrcme, notre ta/)&tte ou notre m(inateur, nous
ﬁ trouvons en 7uegc/uw ics ou c,ue&,uw scrm@&, un ,%opéuuf, un sewice, un artisan /noo/le...

> www.ici-stgeorges.fr [présente de fagfm/ MF& et alﬁ[icace les olilﬁ[éwnts entrepleneurs membres
M'"E"“'“EI de €Union. Un sim Lic, un W/np& tafo/ et nous obtenons toutes les coordonnées nécessaines :

tége'flrmfbe, ao[rwse, en vers le site weﬁlwur en savoir + ou vers les réseamyc soclamc [rour sulvre
Cactualité et /fmr&a{wb & Uz vie de @enfrefnise.

Souciewe du wnfoif de vie des habitants, www.ici-stgeorges.fr [opose aussL un ANNUAIRE SANTE com,a&t
fn‘ﬁn, Uz vie bocake est o @’a‘ﬁi&he etrwzmet de connaitre les évenements
a ne [1as manquer

ﬂujour&('ﬁmi Cuac comlote une oirw/uantm'm d adhérents. Une Union

TOMOBILE /néjente et active qui a & caeur de fowLe vivre Uz commune et de

&(e’v&&)ppr Ces activités de ofmque membre.

A VOS AGENDAS

:

\
J' AIME \|

Bureau de ['UAC L'énergie des membres du bureau

Christophe Philibert (Président) - Pisciniste. qui, en plus de gérerleurentreprise, PUBLIREPORTAGE

Jérdme Bonnaud (Vice-président) - Opticien. ; t autour d'un

) o rassemblent et boostenta

ANNLAIE Damien Cartel (Trésorier) - Expert comptable. projet commun ! Bravo! I I
SANTE Virginie Miguet (Vice-trésoriere) - Electroménager.

)

Manuella Lopez (Secrétaire) - Services-conseil en management d'entreprise.
Marlene Revolat (Vice-Secrétaire) - Esthéticienne.

5T GEORGES '
0]

0 » ol
www.ici-stgeorges.fr r

OO0 0636800003 DK
38790 SAINT-GEORGES-D'ESPERANCHE

COMPERCES

y

contact@ici-stgeorges.fr
1 ca . 03 | L'UACl remercie COLL'in Communauté, la Mairie de Saint-Georges-d'Espéranche
MANUELLA, JEROME, VIRGINIE, DAMIEN ET MARLENE etle Crédit Agricole qui ont soutenu son projet de plateforme web.

Tl Y 4

FINAMNCE
14 &d

B CHRISTOPHE,

T




ICI ST GEORGES... ICl

AT GHCRGTS

...Des adhérents, des idées cadeaux, juste ici !

<

C:gumw{ Marléne o{éme'mﬁe, clest [pour notre bien-étre |
L'Institut Mahea (auparavant rue marchande)
[propose un espace détente Fﬂ'\mtise' pour /yrofifer
en toute tmrw/uiggife', durant une heure,
du SAUNA, du HAMMAM et du SPA.

S?zu@, en jrou/oe (jusqu'c & personnes) ou en p(uo romamfic/ue,
(ci Mareéne, S‘O/Ju'e et Léa nous bichonnent !

On essaie et on en re,yarge...

SR

* ESTHETIQUE & SPA *

Réservation au 04 74 59 10 47
r@ 4 place de la gare
38790 Saint-Georges-d'Espéranche

16-18 ANS ACCOMPAGNE D'UN ADULTE

CADEAU
DETENTE
a (s)offrir
ou a partager!

A2,
B

QUVERTURE DU MARDI AU SAMED!
Parking gratuit ﬂ

RESERVE AUX ADULTES DE 18 ANS ET =+ __

+
Laurent Ga‘utllier /mAfissier chocolatier

nous (nvite. ..

ExposiTioN - VENTE - DEGUSTATION

de chocolats maison
et autres gourmandises

VenDRepi DE TOHA 18 1 30
25 novembre
2,9t 16 décembre

SAMEDIDE TOH A 18 H
26 novembre et 10 décembre

DiMANCHEDE TOH A 12 H
18 décembre

Retrouvez aussi Tendre Caprice
a la Foire Froide de Saint-Georges le 11 décembre

a la brasserie Eitic le 17 décembre
42 route des Ayes a Saint-Georges

LAURENT ET ANDREE
Murmdre d'ici n° 7

&«
CADEAUX UNIQUES

Sentir, goater, choisir...

tout a avec |'accueil et lg sourire
de Laurent et Andrée

ﬂ@gauthiertendrecaprice38
109 chemin des Claies - Le Guillolet
38790 Saint-Georges-d'Espéranche

53

# |

T awme coiffer F
a‘/"ﬂt/'%f m&ﬂéf/%é/f @/my /
Far cette Mmse, Br@itte
dovne o ton !
I3r'gitte et Sléplmmz "Vgnat
coi(ﬁ[enf o(e/wis @’a:ge de 15 ans.
Ne sofons pas etonnes far 0 ambiance
c,u[ r%grw ans Ce sabon 1,2, 3 STYL'
ouvert [ar Sl'é’)lmne, ooiﬁ[eur et
&rW, Lgy a16 ans. 80 % des
lients sont devenus des amis !
Br{yitfa et ﬁép[m‘ne ent le
rels fezng;et rwfr,ecfent Ce cheveu [rour le

subblimer. Joi on soln o(e nous |

COIFFURE

XTE
ARBIER

Coloration
végétale

o
=
O
O
C
——

>
QO
_wn

tt [rour notre bien-étre, ﬁr'git{'e va encore /oeus boin
avec br coiffure Mnémoénergétique*.

L\
CADEAUX UTILES

Chéque ou bon cadeau coiffeur
ou barbier.

CADEAUX BIEN-ETRE

Massage du cuir chevelu,, .
coiffure mnémoénergetique...

“Bien plus qu'une coiffure, C'est
une séance bien-étre de 2 heures.
Dans un espace intime propice a
'échange, la coupe, assortie de
massages (cranien et des oreilles)
est réalisée avec un rasoir bien
connu des barbiers (le coupe-
choux) quiinitie une vibration qui
va stimuler une série de points
d'acupuncture situés a la surface du
crane et ainsi libérer les émotions.

COFFRETS
Pour Monsieur
ou pour Madame

Sur rendez-vous uniquement Coiffure mixte / Barbier

0637016037
56 Rue Marchande

04745903 04
66 Rue Marchande

38790 Saint-Georges-d'Espéranche

A

] Ve



AVEC LES COMMERCANTS
ET ARTISANS

PE

e

=
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\
\:t:l.
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Vitrines & Métiers
HEYRIEUX

Samedi 17 décembre

Le Pére Noél chez A GAGNER :

VoS Commerganfs
6000€ en cheques
cadeaux chez vos

commergants et artisans
VITRINES ET METIERS
d'HEYRIEUX

L ¢

Yoo b biter

&I‘E?Iﬁ SUIVEZ-NOUS 1 9 @vitrinesetmetiers

@vitrinesetmetiersheyrieux

HEYRIEUX sl




ﬁ" lIs sont juste ici ! C'est toujours un plaisir de retrouver les membres de Vitrines & Métiers

Bien ewterw/re, c'est miewe non 7
Peqqy SARTELET (ici o/e/am's 12 ans) et Carole TEUMA,
aup(iopmfﬁtésistes a/ipgéme'es A'Ehat,
nous accomfmjnenf vers + de corg(orf et de lien social.
COMMENT ?

1. Ordonnance de I'ORL en poche, prendre rendez-vous aupres
de Nathalie, a I'accueil.
2. Se laisser accompagner par Peggy et Carole.
» Ecoute pour comprendre nos besoins,
» choix de 'appareil,
» adaptation (essai gratuit pendant 30 jours),
> suivi.

@niendre

pecey 047840 44 87 - heyrieux@centre-entendrefil  Carole

Sur rendez-vous du lundi au samedi
Maison médicale - 78 rue du Colombier - 38540 HEYRIEUX

isir d'étre accueilli

[par Patricia, ici delom's 10 ans.

Un vrai

Cﬁloi,b, conseil,.. fssayez et ap(olofez /

<7z IDEES CADEAUX
“ Modernes...

Décontractés...
Tendances...

P B{}ﬂ»& L/o—tm -

I prét a porter mixte

54 avenue Génaral Leclerc
38540 HEYRIEUX
0478217037

A

Sublimons Noél, avec %ueie / y
urmare d'icin® 7

gw‘ IDEES DECO
‘ IDEES CADEAUX

{vec chacun 20 années d le;cf%’rience sur le secteur,
ils installent en 2020 leur agence immo/)i&'ére, J'usfe (cl.

TENACES e

SERIEUX EFFICACES
m%JOURIANTS Z Pro !
=/
A U'tcoute S CONSEILS ++ §
iy
Damien Fabien
RAPOSO PEREZ

L8l 07 50 40 60 87 07 89 47 22 30

61 Av. du 19 Mars 1962 - 38540 HEYRIEUX
04 87 77 19 85 - clicemaisondesfleurs@gmail.com o

QuverTURE : Du MARDI AU VENDREDI : 9 H -T2 HET T5H- 19 H
SAMED|:9H—19|-||D|AN(HE:9|—|—12H30

1

T » a E
67 avenue Général Leclerc - 38540 HEYRIEUX | j

CIEEE www.bonnevisite.fr - contact@bonnevisite.fr 6 . 7
e W A X

e



Voici un lieu 71,1[ a du charme et une éme | Jci on retrouve un air de a‘mi@ge, une

cuisine traditionnelle bien de CAEZ nous et un accueil c[mgeurebpo, en toute simlo&'cite'.

Derricre les fournea‘u,\o Emmanuelle Nelyuizia‘n, la c/zeﬁ[e, se r{ga& de nous

r@a@er. Pourtant au début de sa carriere, cest au service qu elle se destinait.
Lorsc,u elle s instale (c(, au centre du village en 2005, elle recrute un cuisinier. Tt
c,umw( celui-ci s'arréte, elle se met derriére sfourneau/o et ne les quitte /ozus.

Fille de commercants, elle a le sens du service et met un /wim‘ A honneur & sa’tisfa“ire

ses clients. Clest ce sens du service c,ui la [pousse a [proposer des /oszs a emporter Cors
de Uz crise sanitaire. €lle installe méme un /o«ah't marché de ge:qumes dans la cour afin

de safisfaire les habitants du coin.

Emmanuelle S’a‘o(a‘/o%e et n'hésite [pas a [proposer des menus et pgmfs varies, enfoncfion du marché et du
tem,% : diverses salades c,umfw{ i@fm’t cﬁ:au&{, de gafrifure ele'fe', des cuisses a(ejrerwui%e toute U'année ou de la
téte de veau c,uarw( le froio( revient... et bien d autres surlon'ses encore. ..

ﬂvec ses 2 salles en hiver (35 et 45 cowverts) et Ua terrasse en ete, Emmanuelle /%ut ausst nous [proposer des menus

SUT mesure pour nos repas en jrou/% (fami@ge, entre/ofrise, association).

BN 047496 16 45
sri £7 £T EMPORTEZ > 0u
@8 Commano 06 60 51 70 30

il Foie gras maison étier).
patissiére (repaeeP

ands : préparation
(épicerie fine)-

ar Ludovic, patissier dem |
penade, terrines..)

'H;p‘
53 rue de la liberté - Place de la fontaine

38090 BONNEFAMILLE
aubergedauphinoise@gmail.com

=i
i i www.auberge-dauphinoise.fr
E -1

OUVERT LE MIDI DU MERCREDI AU DIMANCHE ET LE SAMEDI SOIR.
OuVERT LE T JANVIER.

il Bache

" niers gpurm
" Peat produits locaux

s maison (rillettes, ta

39V.140d3d1and



Idées
cadeaux

& Vienne

%u\/ours & Uz recherche de solutions de miewc-étre [rour ses
ients, Mélanie décide début 2022 de [Proposer une Wwe
que C'on ne trouve [1as par ici : Uz Flottaison.

Jei, tout est réuni [rour une relaxation sans th :
- Une cabine /o/zwée ui /fwzmeé une isolation sensovielle : et ouste (o
Ces Grullts, L'majw, odleurs, coups de chaud et de (froio(...

- Une sobution d'eau & Ua L‘emrr,émture de notre cotyps, saturée en
sel, de W:@néyéum qui réduit nofrejmvéte’ de 80%. ﬂo(wu /wéo{s,
tensions, &ﬁo@ts de mouvement et recherche o(léqub&/yze /
C‘ijm%e a gajmrw/e 6/uant{'/te' de sel, o('f/osom que elm][got{'e et que C'om est comme en
a(LeAanteur. Ce selminéral est utilisé 0/3/%4[5 sieurs sieckes [rour soutager Ces douleurs
muscubnires, articulaires et attonuer les [P0 smes cutanés. D0 est a combinaison de 0/6“)6
minéraue essentiels & 6’0?anm'sme ;e soufre et e wajnéw/fm.

- Duree TARIF

Solo 1h 65 €
Duo 1h 130€
Parent / enfant :
(a partir de 7 ans) 30 minutes 70¢€
- ConTENU TARIF
. . 165 €
Pack3 3séancesdTh  55¢/cance
. . 250 €
Mélanie BRION, viennoise de naissance, a ouvert son institut ici il y a 12 ans. Pack's SséancesdTh 50 ¢/ sgance
Son métier d'esthéticienne, elle ne I'a pas choisi par hasard. 450 €
Prendre soin des autres est une évidence pour elle ! Pack 10 10 séancesd'1 h 4 g
Elle se forme d'ailleurs trés vite au métier de socio-esthéticienne* donnant plus 5 €/séance
d'ampleur a ses capacités d'empathie et d'écoute active. . . L
Elle intervient ainsi en nous accompagnant dans la revalorisation Chaque pack e'sta l\J““SGT dans| annee,
de limage et de I'estime de nous. pour soi ou a partager (cessible)

"Le toucher est le seul sens qui est réciproque.

Il favorise I'échange autour du ressenti”.

*[Les séances de socio-esthétique sont remboursées par certaines mutuelles. Renseignez-vous.

Institut Mélanie

@W’r
“OFFRE DE NoEL
1 séance de Flottaison (1h)

1 modelage relaxant de tout le corps (1 h)

» Ensolo 110 € » En duo 220 €

PUBLIREPORTAGE
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Nous avions a/fya rencontre Syew,e ef?lnelp’w [rour loment(yz/ Cour 6vu£¢k7ue
Vibrations cristallines vumicsicin 4. Jei, nous savons que Ces idées cao{ea,u/c
ne manc/umt (s ! Ws nous résewvent encose des sur/nisw...

L'évaée est au caeur de Uz vie de nos 2 hotes. Plus rmrtéou&e%ement elérw%ée
/wpitive, @’érwgée universelle de vie, celle qui nous habite tous & b naissance, et
que nous oublions [arce que notre condition d humain est rude et nous détourne {‘m/a/

souvent de nos ca{moéféj naturelles.

?ourc,uoi ne pas mettre &,/%oﬁt 2 [rause des Fotes de ﬁn o('amflée [rour se "vrecentrer”

sur cette €nergie positive 7

Dans notre maison, avec le concept énergétique imaginé par Phill

Une pierre de protection et de purification qui neutralise les énergies négatives produites surtout
\ par les champs électromagnétiques et les ondes présents dans nos demeures. L'Obélithe d'énergie
) 3 est fabriqué par Philippe avec de la Shungite et du bronze, surmonté d’un cristal de verre optique

v__*v
pour mieux diffuser I'énergie positive et augmenter le taux vibratoire de notre habitat.
tn nous, en s'initiant au Reiki usul. Sye\rie et?ltieif,w, tous o{eu/o maltres Reiki,

D

=
& 7

aiment inition d'autres [rersonnes a cetfe /owt[que én%éééc,ue 5/14[ vient du ja{um

Pour cela ils F/Lo[wsent des staﬂa,

-> 3 degrés abordés par des initiations.

1er degré : stage de 2 jours en groupe. 2™ degré : stage de 2 jours en groupe.

3éme degré : une journée en individuel, sur demande.
Entre chaque stage, il faut laisser passer le temps du travail personnel et de I'appropriation des apprentissages. Le Reiki permet
de faire un travail sur son émotionnel, son mental et d'utiliser I'énergie positive qui est naturellement en chacun de nous, pour
nous-méme et pour les autres.
++ Et si nous hésitons avant de participer a un stage, ou si nous souhaitons simplement une séance de bien-étre et de
relaxation, Sylvie est a notre disposition sur rendez-vous.

n
Nous sommes acteurs de notre mee-ctre |

CoMMANDE / INSCRIPTION

IBRACRIS

103 Chemin du Coin
38780 OYTIER-SAINT-OBLAS

contact@vibrationscristallines.fr

Wl

OUVERTURE

PUBLIREPORTAGE

Y https://vibrationscrstallines.fr
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a faire

VENDREDI 18 NoveMBRE 2022 A 20 H 30

CONCERT EN BAR - ERWAN PINARD

LA BuveTTE
SAINT-JEAN-DE-BOURNAY

Www.jaspir.com

VENDREDI 18 NOVEMBRE 2022
A PARTIR DE 18 H 30

AFTERWORK
BEAUJOLAIS NOUVEAU

FOYER RURAL
OvVTIER-SAINT-OBLAS

AFTERWORK
BEAUJOLATS
NOUVEAU

A D L AT

bl eogciat

i i
Organisé par le Sou des écoles.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

LE vENDRED {8 pOVEMBRE 2022

s miadn o]

SameDl 19 NoveMBRE 2022

TRrAIL DES Forages 2022

STADE
PonT-EvEQuE
Marche 9 km : 14 h - Courses enfants 16 h.
Courses adultes 18 h 30 : 9 km 100 m D+ /21 km 700 m D+.

Samebl 19 NoveMBRE 2022
A PARTIR DE 19 H 30

SOIREE ANIMEE

FoOYER RURAL
OvTiER-SAINT-OBLAS

Organisée par Oyt'Fitness.

SamEeDI 19 et DIMANCHE 20 NoveMBRE 2022 bE 10 HA 18 H

SALON DE LA PHOTO - VERP'IMAGES

SALLE POLYVALENTE JEAN RABILLOUD
LA VERPILLIERE

DimaNcHE 20 NOVEMBRE 2022 DE9 H A 17 H

VIDE GRENIER

SALLE PLURALISTE
SAINT-PIERRE-DE-CHANDIEU

SAMEDI 26 NOVEMBRE 2022 - JOURNEE

FoIrRe DE LA SAINT CATHERINE

HEYRIEUX
Retrouvez ici de nombreux partenaires de Murmdre d'ici dont S6
Patiss' (p. 8) et les commercants de Vitrines & Métiers (p. 16-17).

SAMEDI 26 NoVEMBRE 2022 A 16 H ET 20 H 30

COoNCERT - Les PeTiTs CHANTEURS A LA Croix De Bois

EGLISE
SAINT-QUENTIN-FALLAVIER
Un Cheeur d'enfants aux voix « cristallines ».
Créé en 1907, ce cheeur d'enfants est le plus accompli au monde et
I'un des plus connus a I'échelle internationale.
Chants de Noél et hommage a Notre Dame de Paris.
Tarifs : catégorie 1- 35 € / groupe a partir de 4 - 20 € / Adulte - 25€ /- 18 ans - 8 €.

SAMEDI 26 NOVEMBRE 2022 A 20 H

JEAN-CLAUDE BORELLY

EGLISE SAINT BARTHELEMY
CHAPONNAY

Jn-Clnde BORELLY

Ce récital de 2 heures avec entracte,
est un moment inoubliable a ne pas
manquer. Le programme, intitulé

« Mon univers » est un véritable
spectacle, rare pour un lieu aussi '-v ;

prestigieux que notre église. =
Jean-Claude Borelly interprétera des airs . L

classiques, du gospel, mais aussi du jazz.
Entrée : 20 €

21



Novembre Décembre

DIMANCHE 27 NOVEMBRE 2022 A PARTRDE8H

MATINEE GRENOUILLES

CENTRE VILLAGE

SAINT-PIERRE-DE-CHANDIEU
A déguster sur place ou a emporter.

Samepl 3 pécemere 2022 A20nw30

BACKSTAGE - GABRIEL DERMIDJIAN ALIAS GAB

SALLE DES IFs
SAINT-JEAN-DE-BOURNAY

Dés 10 ans. www.jaspir.com

SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 DECEMBRE 2022 DE TOHA 181

ExposiTION - LEs PLAymos DE LA PLAYMOKNIGHT

MaisoN GIRIER
LA VERPILLIERE
Qui n'a jamais joué aux Playmobil au moins une fois dans sa vie ?
C'est Christophe, un passionné Lyonnais de ces petits personnages
de 7,5 cm et de leurs univers, qui vous partagera une petite partie
de sa grande collection !

DiMANCHE 4 DECEMBRE 2022 A PARTRDE8H

MATINEE TARTIFLETTE

CENTRE VILLAGE
SAINT-PIERRE-DE-CHANDIEU
A déguster sur place ou a emporter.

Samepl 10 pécemsre 2022 A16H1

L'APPRENTI SORCIER

SALLE DES FETES
LA VERPILLIERE

Bienvenue dans une comédie magique et familiale... A travers une
histoire et un tourbillon de numéros visuels et interactifs !
Au programme : Fabrications de potions magiques, métamorphoses,
apparitions, téléportations, disparitions ou méme lévitation...d'un
enfant !
Ce spectacle, tout droit inspiré de |'univers d'Harry Potter
enchantera les petits comme les grands !

Tarifs - Enfant (Jusqu'a 12 ans) 5 € - Accompagnant obligatoire 12 €.
22

!rﬁ Novembre

, . ) .
i”‘DIMANCHE 11 pEcemsre 2022 - JOURNEE

Pl

Décembre

FoIrRe FROIDE ET FOIRE GASTRONOMIQUE
SAINT-GEORGES-D'ESPERANCHE

i’*‘ Retrouvez I'UACI et ses membres (cf p. 14-15).

QUELQUES MARCHES DE NOEL PAR ICI

ARTAS Dimanche 20 novembre - LUZINAY Dimanche 27 novembre
SEPTEME Dimanche 27 novembre - CHARANTONNAY Samedi 3 décembre
CHUZELLES Samedi 3 décembre - SERPAIZE Dimanche 11 décembre.

%qDécembre

ANV

MARCHE DE NOEL

Sous la Halle et sur la place de la Mairie

o CHAPONNAV *

Samedi
9h00 - 20h30

Dimianche
9h00 - 16h30

i
«l
(1]



oven pacembre . 5 Y00
ovemopopre ecemore a f? r

SameDl 10 - DiMANCHE 11 - Samepl 17 - DiMANCHE 18 DECEMBRE 2022

NOEL AU CHATEAU

CHATEAU DE
SEPTEME

Organisé par les Amis du Chateau

EMERVEILLEZ-VOUS DEVANT LES DECORS FEERIQUES !
La cour INTERIEURE s'illumine de mille lumiéres avec sa décoration traditionnelle et ses sapins.

Dans LE cHATEAU, des décors gourmands et d'antan vous font entrer dans la magie du
conte d'Hansel et Gretel des fréres Grimm.

DANS LE JARDIN, ANIMATIONS ET DECORATION SE SUCCEDENT... Points photos pour les enfants,
créche de Noél, caleche pour les enfants de 3 a 12 ans (uniquement de 14 h a 17 h).

DEecouvrez LE PERE NOEL EN PLEINE PREPARATION DE SA TOURNEE

Les enfants peuvent déposer leur courrier au Pére Noél, le rencontrer et suspendre
leurs souhaits a l'arbre a souhaits. La Mére Noél cuisine de quoi régaler tout le
monde. Les lutins s'affairent dans l'usine a jouets. lls confectionnent les cadeaux pour
chacun. Les enfants décorent leur souvenir gourmand a l'atelier des lutins.

LA 7averNE DU PERe NOEL
régale petits et grands
avec boissons chaudes et
petite restauration pour
grignoter tout l'apres-
midi !

Laissez vous aussi
entrainer par les cHANTS
TRADITIONNELS DE NOEL.

HORAIRES :
Samedi 10 décembre : 14 h - 19 h
Dimanche 11 décembre : 14 h -

Samedi 17 décembre : 14 h -19 h
Dimanche 18 décembre : 14
h-17h15

Attention ! Dernieres entrées 45
minutes avant la fermeture.

TARIFS D'ENTREE :

Tarif unique a partirde 2 ans: 11€
Gratuit pour les moins de 2 ans
Caléche en supplément : 3 € sur
réservation et uniquement entre
14het16h

SUR RESERVATION

Le nombre de places est limité
par créneau de 15 minutes
|oour garantir la qualité de
‘accuéil. Merci de respecter les
horaires réservés (l'acces peut
étre refusé aux retardataires).
Sivous n‘arrivez pas a réserver
le nombm‘e de places souhaite,
cest que le créneau est e : -
complet. Il faut choisir un autre : = JOUR, chants .
créneau ou un autre jour. . décors . taverne . p

W'-Miu.chateau-septeme.cnm

Novembre Décembre

Ne manquez pas

) \Y\\,ﬂ_ WA o @ @

ABONNEZ vous !

-ﬂ:{\'\i-:_ \“x{\\‘__ i (_,.,-‘ " @" l\
» \ 2 1‘\‘2\“ e =
¥, M@

Il

Je souhaite recevoir Murmdre d'ici chaque mois
par courrier pendant 1an (6 numéros).

Nom

Prénom :

Adresse :

(ode postal

Commune:

Courriel :

Date de naissance: ___ /_/

Jejoins un cheque de 15 € (a I'ordre de SARL Murmdre d'ici)
a e coupon et j'envoie le tout a :

Murmdre d'ici
134 route du Plan - 2 Lot. Le Poirier
38780 OYTIER-SAINT-OBLAS



Prochain numeéro

Janvier 2023

Entrepreneurs,
demandez un publireportage

Associatipqs,
transmettez vos événements

Avant le 8 décembre 2022

“Nos (mft"/”“‘.w

)7 ur eﬁ
s aﬁ[if/[’lwt Ceurr p/beowe fw
(’WW%W et &C“’& o(e

o participent @int & 5 P2

a,-’”:,i, Retrouvez tous nos évenements
culturels, festifs, sportifs
sur notre site internet
et sur Facebook !
**** www.mairie-chaponnay.fr
Mairie de

Cha;nnay Mairie de Chaponnay - Page officielle

ConTACT
communication@mairie-chaponnay.fr
047896 00 10
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Toussieu GRENSAI\\(INT'QUENTIN-FALI.AVIER
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CHAPONNM\,/ALENGN Viterontang  VAULX-Mitiey
ViLerTe-DE-VIENNE SANT-Just- Die L
CHALEYSSIN 1EMOZ
Luzinay RoctE
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Le magazine qui (CONTE pour vous
est distribué en points de dépot
dans 34 communes.

Partenaire hors zone de distribution

A

Partenaires de la zone de distribution

0782597053

Concept

Pére & Fils

NOUS REJOINDRE

MENUISERIE GENERALE

1AM 0631324895 ]
[ sEEE www.mgvconcept.fr [
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